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1 Түсіндірме жазба

Кіріспе
Денсаулыќ саќтау жїйесініѕ жəне медицина єылымыныѕ даму тўжырымдамасы 

осы саланы жоєары біліктілікті мамандармен ќамтамасыз етуге тікелей байланысты. 
Бўл мəселе ќосымша медициналыќ білімніѕ їздіксіздігін жəне сабаќтастыєын, білім 

беру їдерісініѕ деѕгейін жəне сапасын єылымныѕ, тəжірибеніѕ жəне техникалыќ 
ґрлеудіѕ соѕєы жетістіктеріне сїйене отырып шешуге байланысты.
Дəстїрлі терапия дəрігерін дайындау їшін мамандыќтыѕ ќосымша медициналыќ 

білім стандартын ќалыптастырєанда оныѕ мамандыќ ќызметініѕ барлыќ сатыларын-
да жəне деѕгейлерінде алатын білім деѕгейіне жəне мазмўнына, їйреніп алуы жəне 
машыќтануы ќажет іс-əректтеріне арнаулы талаптар ќойылады. 

Пəннің мақсаты: дəстїрлі терапияныѕ ќаєидаларын жəне тəжрибелерін їйрену, 
патологиялыќ їдерістердіѕ жəне де кейбір жеке синдромдар мен симптомдардыѕ 
дəстїрлі медицина тўрєысынан даму заѕдылыќтарын игеру, дəстїрлі терапияныѕ ем-
деу əдістерін игеру, дəстїрлі терапия ќызметін ўйымдастыру сўраќтарын ќарастыру, 
арнайы аппараттарда жўмыс істеу даєдыларына їйрену, əр тїрлі ауытќулардыѕ ал-
дын алу, ауруларды емдеу жəне реабилитация кезінде дəстїрлі терапияныѕ тїрін 
таѕдай білу жəне оларды басќа да емдеу əдістерімен ќосып ќолдануды меѕгеру. 

Пəннің міндеттері: дəстїрлі терапия маманы (иглотерапевт, су-джок терапевт, 
фитотерапевт, мануалдыќ терапевт, гирудотерапевт, гомеопат жəне де басќа) ретінде 
жеке жўмыс істеуге ќажетті білімді, тəжірибені жəне машыќтарды игеру. 

Білім берудің қорытынды нəтижелері тыңдарман

Дəстүрлі терапия мамандығының талаптарына сəйкес:
- денсаулыќ саќтау саласындаєы мекемелер жəне ўйымдардыѕ ќызметтерін 

аныќтайтын Ќазаќстан Республикасыныѕ денсаулыќ саќтау саласындаєы заѕдары 
мен дирекциялыќ ќўжаттары негіздерін; 

- клиникалыќ білімніѕ ґз алдына кешенді бґлігі ретінде дəстїрлі терапияныѕ 
пəні, мазмўны, міндеттері жəне салаларын, дəстїрлі терапияныѕ негізгі єылыми-
тəжірибелік мазмўндарын; 

- ЌР дəстїрлі терапия ќызметін ўйымдастыру, оныѕ ўйымдастыру-əдістемелік 
ќўрылымдарын, оєан байланысты ќўќыќтыќ жəне нўсќаулыќ-əдістемелік ќўжаттарды; 
дəстїрлі терапияныѕ аймаќтыќ жəне облыстыќ клиникалыќ орталыќтарыныѕ 
(бґлімдерініѕ, бґлмелерініѕ) міндеттері жəне ќўралымдарын; 

- дəстїрлі терапиядаєы заѕды ќўќыќтар негіздердін;
- дəстїрлі терапиядаєы салалыќ тексеру жəне емдеу стандарттарыныѕ кґлемін; 
- медициналыќ этика жəне деонтология негіздерін; 
- денсаулыќ саќтау саласындаєы экономиканыѕ негізгі сўраќтарын; 
- дəстїрлі терапия ќызметі мекемелерініѕ ќызметін жоспарлау жəне есеп беру 

принциптерін; 
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6
Составление рецепта иглоукаливание на конкретного симптома, синдрома и 
нозологической формы заболеваний согласно канонам традиционной медици-
ны и в соответствии требованиям МКБ-10.

7 Применение отдельных видов диагностики в традиционной терапии: пульсо-
вая диагностика, диагностика по методу Фолля, ридараку, накатани и др.

8 Изучение расположение точек различных микросистем.

9
Составление рецептов по применению точек микроакупунктурной системы су-
джок при различных подходах: по принципу соответствия, духовное лечение, 
хрониоакупунктура.

10 Определене видов энергетической конститутции. 
11 Составление рецептов по фитотерапии.

12 Определение мануальных приемов, применяемых при патологии опорно-
двигательного аппарата.

13 Консультирование больных на амбулаторном приеме.
14 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
15 Подготовка докладов, презентаций на конференции.
16 Работа в библиотеке, Интернете.

5 Методы обучения и преподавания

Лекции: обзорные, проблемные. 
Семинары и практические занятия: курация больных, ведение медицинской до-

кументации, работа в различных подразделениях лечебно-профилактических органи-
заций, участие в обходах, разбор тематических больных, работа в малых группах, дис-
куссии, презентации, обратная связь, организация научно-практических конференций.
Самостоятельная работа слушателя (СРС): курация больных в палатах, на 

амбулаторном приеме и на дому, работа в различных подразделениях лечебно-
профилактических организаций, работа с учебно-научной литературой и контрольно-
измерительными средствами, написание историй болезни, подготовка презентаций, 
закрепление навыков в учебно-клиническом центре на фантомах и муляжах, форми-
рование портфолио. 

6 Клиническая база

Терапевтические, инфекционные, неврологические отделения стационаров, орга-
низации ПМСП (поликлиники, СВА, амбулаторные отделения диспансеров, боль-
ниц), отделения функциональной диагностики, клинические лаборатории, приемный 
покой стационаров, станции скорой неотложной помощи.

7

- денсаулыќ саќтау саласын басќару ќўрылымындаєы дəстїрлі терапия ќызметі 
ўйымдарын тексеру əдістемесін; 

- əлеуметтік гигиена жəне санитариялыќ-эпидемилогиялыќ ќызмет негіздерін;
- халыќты гигиеналыќ тəрбиелеу жəне салауатты ґмір салтын насихаттау негізде-рін; 
- организмыен жїйелерініѕ функциялыќ жаєдайын аныќтау маќсатында жїргізіле-

тін клиникалыќ, аспаптыќ жəне зертханалыќ əдістердіѕ жалпы принциптерін жəне 
негізгі əдістерін; 

- негізгі аурулардыѕ этиологиясын, патогенезін, клиникалыќ белгілерін, аєым 
ерекшеліктерін, кешенді емдеу принциптерін. 

білуі керек:
- наукастан жəне оныѕ ќасындаєылардан аурудыѕ себебі жəне ерекшеліктері тура-

лы толыќ аќпарат алуды; 
- аурудыѕ ауыртпалыєын аныќтай білуді жəне оєан ќажетті жедел кґмекті кґрсете 

білуді; 
- ішкі аєзалардыѕ жəне нерв жїйесініѕ сырќаттары бар ауралурды жалпы клиника-

лыќ зерттеу əдістерімен тексере білуді; 
- арнайы (зертханалыќ, рентгенологиялыќ, ќўралдыќ жəне т.б.) зерттеу əдістеріне 

ќажетілікті аныќтауды жəне олардыѕ нəтижелерін дўрыс талдай білуді; 
- ќосымша консультация жəне ќажетті мамандар бейінін аныќтауды; 
- медициналыќ ќўжаттарды дайындауды, статистикалыќ əдістерді ќолдануды, ком-

пьютерде жўмыс істеуді; 
- халыќпен санитариялыќ-аєарту жўмыстарын жїргізуді; 
- дəрігер їшін жўмысќа ќажетті ќарым-ќатынас ерекшеліктерін, психотерапиялыќ 

машыќтардыѕ негізін білуді;
- ќажетті дəстїрлі терапия əдістерін аныќтау жəне ќолдануды, ќажетті жаєдайда 

оларды ќолдану арќылы кешенді ем дайындауды їйреніп алуы ќажет. 

білуі керек:
Дəстїрлі терапия маманына ќойылатын талапќа сəйкес ол инемен шаншып емдеу 

бґлігі бойынша:
- дəстїрлі акупунктураныѕ жалпы əдістемесін жəне негізгі теориялыќ тўжы-

рымдамаларын; 
- рефлексотерапия ќўралдары мен əдістерініѕ емдеу, алдын алу жəне реаби-

литациялыќ əсерлері тетіктерініѕ дəстїрлі жəне ќазіргі ќаєидаларын, емді ќолдану 
кґрсеткіштерін жəне ќарсы кґрсеткіштерін; 

- денедегі акупунктуралыќ арналар жəне нїктелердіѕ орналасуын, оларды 
жіктеуді, орналасуын наќтылау əдістерін, ќандай емге ќолданылатынын, олардыѕ 
диагностикалыќ жəне емдік маѕыздарын; 

- рефлексотерапияда аќпарат ќабылдаушы нїктелердіѕ биоэлектрлік, жылулыќ, 
морфологиялыќ жəне физиологиялыќ кґрсеткіштері негізінде жїргізілетін аныќтау-
дыѕ арнаулы əдістерін; аќпарат ќабылдаушы нїктеден тіркелген кґрсеткіштерді тал-
дау жəне диагностикалыќ маѕызын; 
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- соматикалыќ жəне вегетативтік нерв жїйелері арќылы жїзеге асатын рефлексоте-
рапия механизмін, емдеу əсері дамуыныѕ шеткі жəне орталыќ деѕгейлерін; 

- рефлекторлыќ анальгезияныѕ даму механизмін, ауырудыѕ ќазіргі ќаєидасын, 
дененіѕ ноцицептивтік жəне антиноцицептивтік жїйелерініѕ ќызметтік-ќўралымдыќ 
ўйымдасуын; 

- рефлексотерапияныѕ биохимиялыќ жəне биофизикалыќ негіздерін, ине шан-
шып емдейтін маман дайындау ерекшелігіне ќажетті негізгі медициналыќ жəне 
тіршіліктану пəндерін; 

- рефлексотерапия əдістерініѕ əр тїрлі ауруларды жəне ауытќуларды емдеудіѕ басќа 
əдістермен, алдын алуды жəне реабилитация жїргізуді їйлестірудіѕ наќты їлгілерін 
жəне жалпы принциптерін; 

- рефлексотерапия əдістерін оларєа ќарсы кґрсетіндер жоќ клиникалыќ 
медицинаныѕ барлыќ салаларында ќолдануды білуі қажет: 

- амбулатория жəне стационар жаєдайларында əртїрлі саладаєы алєашќы келген 
наукастарда ќабылдауды жїргізу жəне ўйымдастыруды; 

- наукастарда жалпы жаєдайы жəне сырќаты туралы аќпарат алу, ауруды тексерудіѕ 
объективті əдістерін ќолдануды, ќазіргі кездегі ќабылданєан медициналыќ крите-
рийлерге сəйкес аурудыѕ жалпы жəне ґзіне тəн белгілерін аныќтайтын əдістерді 
ќолдануды;

- бірін бірі толыќтыратын жалпы жəне арнаулы зерттеу əдістерін аныќтау жəне 
алынєан кґрсеткіштерді талдауды; 

- рефлексотерапияны диспансерлік баќылауда алдын алу жəне реабилитациялыќ 
маќсаттарда, санаториялыќ – курорттыќ мекемелерде ќолдануды; 

- наукасќа клиникалыќ баќылау жїргізуді, ќазіргі нозологиялыќ номенклатураєа 
сəйкес диагноз ќоюды жəне ўќсас ауытќулармен дифференциялыќ диагноз ќоюды; 

- арнайы баєдарламаєа сəйкес пальпаторлыќ, ќўралдыќ жəне аппараттыќ баєдар-
ламалыќ жəне басќа да əдістерді ќолдана отырып акупунктуралыќ каналдар мен 
микроакупунктуралыќ жїйелердіѕ функциялыќ жаєдайын аныќтауєа арнайы диа-
гностика жїргізуді; 

- рефлексотерапияєа кґрсетімдер мен ќарсы кґрсетімдерді аныќтауды; 
- наќты ауруєа ќолдануєа болатын рефлексотерапия əдістерін аныќтауды жəне оны 

їйлестіріп ќолдануєа болатын кешенді емдеу əдістерін аныќтауды; 
- классикалыќ (ине шаншу, ќыздыру) жəне ќазіргі (электрмен, лазермен жəне т.б.) 

емдеу шараларын жїргізе білуді; 
- акупунктура нїктелеріне жəне микроакупунктура жїйесіне əсер ететін емдеу 

əдістерін;
- рефлексотерапия ќолданєанда болатын асќынулардыѕ алдын алуды; 
- рефлексотерапиялыќ жедел жəрдем кґмегін кґрсетуді; 
- рефлексотерапияны жеке емдеу əдісі ретінде жəне кешенді емдеу ќўрамында 

барлыќ кґрсетілген нозологиялыќ тїрлерде ќолдануды, үйреніп алуы қажет.

Дəстїрлі терапия маманына ќойылатын талапќа сəйкес микрожүйелерге ине 
шаншып емдеу бґлігі бойынша: 
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пульсовая, мышечная меридианная, аппликаци-
онная, тестирование по духовным точкам. Лече-
ние по бель-меридианам и бель-чакрам. Лечение 
на разных уровнях энергетической конституции. 
Лечение на эмоциональном и ментальном уров-
нях.

10 Фармакология лекар-
ственных растений. Фи-
тотерапия и ИМЕДИС 
рефлексо-диагностика и 
биорез-онансная терапия

Технология приготовления основных форм рас-
тительных лекарств. Правила хранения и выдачи 
растительных лекарств. Фитотерапия, применяе-
мая при физио- и бальнеопроцедурах Фитотера-
пия и ИМЕДИС рефлексодиагностика и биоре-
зонансная терапия.

11 Методика мануального об-
следования

Общая схема мануального обследования. Мето-
дика исследования мышечной системы, пальпа-
ция сегментов и суставов. Фазные и постураль-
ные мышечные группы. Нарушения мышечной 
регуляции и координации. Статодинамическая 
характеристика позвоночника. Исследование 
объема движений. Статодинамический анализ в 
мануальном исследовании. Мануальная диагно-
стика таза и поясничного отдела позвоночника, 
грудного отдела позвоночника, ребер и шейного 
отдела позвоночника. Формулировка мануаль-
ного диагноза и документирование результатов 
диагностики.

12 Методика мануального 
лечения

Мануальные приемы на поясничном отделе, 
крестцово-подвздошном и крестцово-копчиковом 
сочленении, грудном отделе и шейном отделе.

4.3 Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

№ Содержание СРС
1 Курация больных. 
2 Ведение медицинской документации.

3 Изучение сравнительной характеристики десяти, двенадцати и четыренадцати 
элементных систем, их отличия от друг друга.

4 Изучение расположения точек восприятия информации, систем восприятия ин-
формации, их топографию, показания. 

5 Изучение место расположения стандартных точек: античных, Ло-пунктов, ста-
близирующих и др., показания к их применению. 
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факторов: радость, гнев, грусть, раздумье, пе-
чаль, страх, испуг.

3 Топография, функциональ-
ное значение и симптомы 
поражения канала, локализа-
ция точек, их особенности и 
показания к применению

Общая характеристика и ход системы, функцио-
нальное значение и симптомы каждой системы, 
Локализация информационных точек, их осо-
бенность и показания к применению систем вос-
приятия и адаптации: желчного пузыря, печени, 
легких, толстой кишки, желудка, селезенки и 
поджелудочной железы, сердца, тонкой кишки, 
мочевого пузыря, почек, Синь-бао, Сань-цзяо, 
Ду-май, Жэнь-май.

4 Рефлексотерапия при заболе-
ваниях нервной системы

Рефлексотерапия при заболеваниях перифери-
ческой нервной системы, неврозов и болевого 
синдрома, головной боли, при сосудистых забо-
леваниях.

5 Рефлексотерапия при заболе-
ваниях внутренних систем

Рефлексотерапия при патологии органов дыха-
ния, сердечнососудистой системы, органов пи-
щеварения, при некоторых заболеваниях эндо-
кринной системы.

6 Рефлексотерапия в педиат-
рии, хирургии и анестезиоло-
гии, гинекологии, при энуре-
зе и половых расстройствах

Особенности РТ в детском возрасте. Клиниче-
ская характеристика нозологических форм, при 
которых показаны рефлексотерапия.

7 Сравнительная характери-
стика макросистем 

Сравнительная характеристика макросистемы и 
микросистем организма человека. Аурикулоте-
рапия Скальпотерапия.

8 Системы соответствия ки-
стей и стоп. Энергетическая 
система человека. Общие 
представления

Общие теоретические принципы, обеспечиваю-
щие понимание систем соответствия. Голографи-
ческий принцип построения мироздания. Прин-
цип подобия. Основные принципы лечения по 
системам соответствия. Структура энергетиче-
ской системы. Чакры и меридианы как основные 
единой энергетической системы. Топография 
энергетических точек на меридианах и чакрах. 
Концепция энергетической конституции. 
Многоуровневость и разнообразие энергетиче-
ских конституций.

9 Диагностика в СДТ. Общая 
характеристика и принципы 
Метафизическое лечение

Основные подходы и виды диагностики в СДТ. 
Диагностика по 6 Ки. Региональная, функцио-
нальная, возрастная, сезонная и др. виды диагно-
стики. Специальные виды диагностики в СДТ: 
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- ќазіргі медицинада ќолданылатын;
- Су-Джок терапияныѕ емдік мїмкіншіліктерін жəне оны ќолдануєа болатын ау-

руларды; 
- Су-Джок терапия теориясындаєы (Гомо-Гетеро ќаєидасы, Сегіз бастама концеп-

циясы, Їш бастама ќаєидасы, алты энергия туралы ілім) ежелгі шыєыс философиясы-
ныѕ жəне ќазіргі тўжырымдардыѕ негіздерін; 

- сəйкестілік жїйелерін тїсінуді ќамтамасыз ететін жалпы ќаєидалыќ ўстаным-
дарды; 

- дїние ќўрылысыныѕ голографиялыќ принципін; 
- ўќсастыќ принципін жəне оныѕ сəйкестілік жїйелерін тїсінудегі орнын; 
- дїниеніѕ їш деѕгейлі ќўралымын жəне оныѕ сəйкестілік жїйелерінде кґрінун; 
- сəйкестілік жїйелерініѕ жіктелуін; 
- шаєылысу біліктері принциптері жəне оларды емдік нїктелерді табуда ќолдану 

тїсінігін; 
- бірлескен сəйкестілік жїйелерін, бўл кластаєы əртїрлі сəйкестілік жїйелерініѕ 

тїрлері жəне ерекшеліктерін;
- сəйкестілік жїйелері бойынша емдеудіѕ жалпы принциптерін; 
- сəйкестілік жїйелеріндегі емдеуге ќолданылатын əртїрлі əдістердіѕ ерекшеліктерін; 
- адам денесіндегі энергиялыќ жїйелер туралы жалпы ўєымдарды; организмдегі 

энергиялыќ жїйеніѕ орны жəне маѕызын; 
- сегіз бастама ќаєидасы негізінде кґздер (чакралар) жїйесін жəне акупунктуралыќ 

арналар жїйесін біріктіруді; 
- денедегі энергиялыќ жїйе туралы ўєымды саусаќќа, табанєа жəне ќўлаќ ќалќанына 

кґшіруді; бель-арналар жəне бель-кґздерін; 
- энергиялыќ жїйелер деѕгейлерін; энергиялыќ жїйелердіѕ əртїрлі деѕгейін 

ќарастырєандаєы голографиялыќ принципті;
- энергиялыќ конституция тўжырымдамасын; энергиялыќ конституциялар тїрле-

рін, деѕгейлерін жəне ќалыптасу принциптерін; 
- Су-Джок терапиядаєы жалпы əдістері жəне принциптерін; 
- Су-Джок терапиядаєы диагностиканыѕ арнайы əдістерін: тамыр соєысы, «Аспан-

Адам-Жер» принципі, бўлшыќеттер, аппликациялыќ, компьютерлік жəне т.б.; 
- метафизикалыќ емдеуді; метафизикалыќ емдеу ерекшеліктерін, оныѕ дене 

деѕгейде емдеуге ќатынасын. 

білуі керек: 
- ќол їшын басын жəне аяќ басын пальпаторлы жəне аспаптыќ инструментылды 

арќылы тестілеу; 
- меридианалыќ бўлшыќет диагностикасын, аппликациялыќ диагностикасын, 

рухани нїктелер арќылы диагностикасын жəне басќа да арнайы зерттеу əдістерін 
жїргізуді; 

- əртїрлі деѕгейдегі энергиялыќ конституцияларды ќўрастыруды; 
- шыєыс кїнтізбесімен жўмыс істеуді; 
- шошыєан нїктелерді, екі нїктені, їш нїктені жəне бес сатыны ќолдана отырып 
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сəйкестілік жїйелерінде ем жїргізуді; 
- алты бастама бойынша жергілікті ем жїргізуді; 
- бель-арналар жəне бель-кґздерде əртїрлі инвазиялыќ емес əдістерді ќолданып 

ем жїргізуді; 
- біріккен энергиялар жəне жеке энергия, арналар жəне кґздер деѕгейлерін ќолдана 

отырып емдеуді; 
- энергиялыќ ќўрылым деѕгейінде, арналар жəне кґздер ќўралымы бґліктерінде 

ем жїргізуді; 
- эмоциялыќ жəне менталдыќ деѕгейде ем жїргізуді; 
- тырнаќтарды жəне ќол буындарын ќолданып емдеуді; 
- «ашыќ» нїктелерді, менг- хронопунктураны ќосып сыртќы жəне ішкі уаќыт энер-

гияларын есептей отырып жəне «уаќыт толќынымен» емдеуді; 
- емдегенде кеѕістіктік энергиялар, баєыттар жəне шыєыс нумерологиясы 

ќаєидаларын есептеуді үйреніп алуы қажет.

Дəстїрлі терапия маманына ќойылатын талапќа сəйкес ол фитотерапия бґлігі 
бойынша: 

- əртїрлі жїйелер жəне аєзалардыѕ негізгі патологиялыќ їдерістеріне жəне функ-
цияларына дəрілік ґсімдіктердіѕ əсер ету механизмін; 

- фитотерапия əдісімен емдеуге жіберілген науќастардыѕ жалпы жəне функциялыќ 
зерттеу əдістерініѕ кґрсеткіштерін баєалауды;

- фитотерапияны ќолданатын аурулардыѕ негізгі клиникалыќ белгілерін;
- аурулардыѕ алдын алуда жəне реабилитация шараларын жїргізгенде фитотера-

пияны ќолдану принциптерін; 
- классикалыќ жəне резонанстыќ гомеопатия, биорезонанстыќ терапия негіздерін;
- тўнбаларды дайындау технологиясын; жылдыѕ əртїрлі маусымында терілген 

кептірілген жəне балауса шґптерден олардыѕ ґсімдіктіѕ ќандай бґлігі екенін ескере 
отырып тўнбалар дайындауды; 

- майларды, май ќоспаларды дайындау ережелерін; 
- ґсімдік дəрілерді саќтау жəне беру ережелерін; 
- улы жəне кїшті əсерлі ґсімдіктер тізімін; 
- сўйыќ ґсімдік дəрі- дəрмектерді зерттеу əдістерін;
- дəрілік ґсімдіктердіѕ сыйымдылыєын; 
- наќты ґсімдіктіѕ ќандай тўќымдастыќќа, тїрге жататынын жəне олардыѕ сино-

нимдерін. 

білу керек: 
- аурудыѕ аєымын жəне фитотерапия əсерініѕ нəтижесін баєалауды;
- аурудыѕ асќыну мїмкіншілігін жəне фитотерапияныѕ əсеріне байланысты асќы-

нуларды баєалауды; 
- мамандыќќа сəйкес кґрсетілген ќажетті ќўжаттамаларды ресімдеуді; 
- жїкті əйелдерге жəне балаларєа ґсімдік дəрілерді ќолдануєа болатынын жəне 

болмайтынын аныќтауды; 
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7 Определение мануальных приемов, применяемых при патологии опорно-
двигательного аппарата.

8 Подготовка докладов, презентаций на клинические конференции.
9 Работа в библиотеке, Интернете.

4 Примерный тематический план и содержание дисциплин
Повышение квалификации

«Актуальные проблемы традиционной терапии»

4.1 Примерный тематический план лекций

№ Тематика

1 Основы законодательства о здравоохранении и директивные документы, опреде-
ляющие деятельность органов и учреждений здравоохранения Республики Ка-
захстан. Организация службы традиционной терапии в Республике Казахстан.

2 Теоретические и методологические основы традиционной терапии. Понятие о 
десяти, двенадцати и четрнадцати элементных системах.

3 Современные и традиционные представления о каналах, точках акупунктуры и 
их связях с внутренними органами и системами.

4 Микропунктурные системы, используемые в современной медицине.
5 Фитотерапия и основы классической и резонансной гомеопатии.
6 Методика мануального обследования и лечения.

4.2 Примерный тематический план и содержание практических занятий

№ Тема Содержание
1 Теоретические и методоло-

гические основы традици-
онной терапии. Механизмы 
действия рефлексотерапии

Теоретические и методологические основы 
традиционной терапии. Механизмы действия 
рефлексотерапии. Механизмы формирования 
внешних биологических ритмов. Механизм фор-
мирования 12 систем восприятия и адаптации.

2 Современные и традици-
онные представления о ка-
налах, точках акупунктуры 
и их связях с внутренними 
органами и системами. Боль-
шие объединения. Причины 
болезней и патология

Большие объединения. Шесть уровней, связы-
вающихся по принципу «верх-низ». Изучение 
синдромокомплексов: тай-ян, шао-ян, ян-мин, 
тай-инь, цзюе-инь, шао-инь. Изучение методов 
их лечения. Шесть факторов и причины болез-
ней. Шесть факторы: ветер, тепло, влажность, 
сухость, холод, огонь. Влияние эмоциональных
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12 Приготовление полынных сигарет.
13 Работа в кабинете иглотерапии.
14 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
15 Подготовка докладов, презентаций на конференции.
16 Работа в библиотеке, Интернете.

Иглотерапия микросистем 
1 Консультирование больных на амбулаторном приеме.
2 Обслуживание вызовов на дому.
3 Ведение медицинской документации.
4 Подготовка докладов, презентаций на конференции.
5 Изучение расположение точек различных микросистем.
6 Составление рецептов по аурикулярных точек 
7 Составление рецептов по применению точек микроакупунктурной системы су-

джок при различных подходах: по принципу соответствия, духовное лечение, 
хрониоакупунктура.

8 Определене видов энергетической конститутции. 
9 Нахождение акупунктурных точек по системе соответствия.
10 Работа в библиотеке, Интернете.

Фитотерапия
1 Курация больных.
2 Ведение медицинской документации.
3 Консультирование больных на амбулаторном приеме.
4 Подготовка докладов, презентаций на клинические конференции.
5 Изучение семейств лекарственных растений.
6 Составление рецептов. 
7 Работа в библиотеке, Интернете.

Мануальная терапия
1 Курация больных.
2 Ведение медицинской документации.
3 Консультирование больных на амбулаторном приеме.
4 Изучение топографическую анатомию опорно-двигательного аппарата.
5 Проведение мануальной диагностики.
6 Усвоение работы на диагностической и лечебной аппаратуре.
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- классикалыќ жəне резонанстыќ гомеопатия, биорезонанстыќ терапия негіздерін 
ќолдануды;

- фитотерапияны ішкі ауруларды емдегенде, офтальмологияда, акушерия мен гине-
кологияда, стоматологияда, травматология мен ортопедияда, хирургияда, отоларин-
гологияда, урологияда ќолдануды үйреніп алуы қажет.

Дəстїрлі терапия маманына ќойылатын талапќа сəйкес мануалдық терапия бґлігі 
бойынша: 

- дене бґліктерініѕ топографиялыќ анатомиясы негіздерін; 
- денедегі функциялыќ жїйлердіѕ жəне олардыѕ реттелу деѕгейлерініѕ ґзара ќа-

тынастарын, дамудыѕ жас кезеѕдерін, тірек-ќимыл аппараты аєзаларыныѕ негізгі 
анатомиялыќ жəне функциялыќ ґзгерістерін; 

- мануалдыќ терапиядаєы жалпы жəне арнайы зерттеу əдістерін (УДЗ ќоса); 
- мануалдыќ терапиядаєы жансыздандыру əдістерін, тїрлерін жəне принциптерін, 

емдеудіѕ негізі принциптерін; 
- мануалдыќ терапиядаєы фармакотерапия негіздерін, дəрілік заттардыѕ əсерін; 
- мануалдыќ терапиядаєы медициналыќ реабилитология негіздерін, емдеуге бола-

тын жəне болмайтын тїрлерін; 
- висцералды мануалдыќ терапиядаєы тамаќтану жəне емдəм негіздерін; 
- вертеброгенді патолоияларды алдын алу мен емдеудіѕ ќазіргі таѕдаєы жаѕа 

əдістерін; 
- мануалдыќ терапиядаєы эфференттік емдеу əдістерін;
- вертеброгенді науќастарды ауруханаєа жатќызу кґрсетілімідерін; 
- ќўрал-жабдыќтармен жўмыс істегенде техникалыќ ќауіпсіздікті саќтауды. 

білуі керек:
- бўлшыќеттер мен ќозєалыстыќ стереотиптіѕ жергілікті постуралдыќ дисбаланс 

белгілерін аныќтауды; 
- омыртќа баєанасыныѕ мойын, кґкірек, бел бґлімдерініѕ жəне ќолдыѕ, аяќтыѕ 

жəне жамбастыѕ анатомиялыќ-физиологиялыќ ерекшеліктерін аныќтауды жəне 
бўлшыќеттерін баєалауды; 

- жўмсаќ тіндерді ґѕдеу əдістерін ќолдануды;
- омыртќа баєанасыныѕ мойын, кґкірек, бел бґлімдерінде жəне жамбас деѕгей-

лерінде мануалдыќ диагностика əдістерін ќолдануды; 
- ќол жəне аяќ буындарында мануалдыќ диагностикасы жəне мануалдыќ емдеу 

əдістерін ќолдануды; 
- рентгенограмманы оќуды;
- аутомобилизация əдістерін ќолдануды;
- тірек-ќимыл аппаратыныѕ патологияларында болатын ауруларына диагноз ќою 

жəне ќажетті ем жїргізуді; 
- келесі іс-шаралар мен операцияларды жасауды: мануалдыќ тексеру алгоритмі, жўм-

саќ тіѕдерді ґѕдеу əдістерін ќолдануды, артикуляциялыќ əдістерді, постизометрия-
лыќ босаѕсуы жəне антагонист бўлшыќеттердіѕ постизометриялыќ босаѕсу əдістерін, 
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бўлшыќеттік-энергиялыќ əдістерді, ишемиялыќ компрессия əдісін, ќолданбалы кине-
зиология əдістерімен диагнозын аныќтауды жəне емдеуді, краниосакралды ырєаќты 
«тыѕдау» əдісін, индукциялыќ əдісті, жалпы «тыѕдау» əдісін, жамбас-ќўрсаќ жəне 
кґкірек ќуысы аєзаларыныѕ висцералдыќ манипуляциясын, бўлшыќеттерде, байлам-
дарда, буынішілік, ґткізгіштік, перидуралдыќ, сакралдыќ, фасеттік жансыздандыру-
ларды үйреніп алуы қажет.

Дəстїрлі терапия маманына ќойылатын талапќа сəйкес гирудотерапия бґлігі бой-
ынша: 

- гирудотерапиядаєы негізгі теориялыќ концепцияларды жəне жалпы əдістемені; 
- гирудотерапияныѕ биохимиялыќ жəне биофизикалыќ негіздерін, гирудотерапев-

ке ќажетті іргелі медициналыќ-биологиялыќ єылымдардыѕ басќа да бґліктерін;
- гирудотерапияны кешенді емдеу əдістерін оны їйлестірудіѕ жалпы прнциптері 

мен наќты їлгілерін, əртїрлі аурулар мен патологиялыќ жаєдайлардыѕ алдын алуды 
жəне емдеуді;

- гирудотерапияны клиникалыќ медицинаныѕ ќолдануєа болатын барлыќ аймаќ-
тарында ќолдануды; 

- гирудотерапияны алдын алу жəне реабилтациялыќ шараларда, санатория мен ку-
рорттарда ќолдануды; 

- гирудология мен медициналыќ сїлік негіздерін;
- медициналыќ сїлікті кїту негіздерін; 
- гирудотерапия негіздерін, емдік ќасиетін, кґрсетілімдері мен ќарсы кґрсеті-

лімдерін, асќынуларын, əдістерін. 

білуі керек:
- гирудотерапияны ќолдануєа кґрсетімдерді жəне ќґрсетімдерді аныќтауды;
- наќты науќас їшін тиімді гирудотерпия əдісін, оны кешенді емдеу ќўрамында 

ќолдану мїмкіншіліктерін; 
- гирудотерапияныѕ классикалыќ (ќан аєызу) жəне ќазіргі заманєы (гирудорефлек-

сотерапия, гирудофармакотерапия) емдеу əдістерін жїргізуді; 
- гирудотерапияныѕ мїмкін болатын асќынуларын ќарастыруды;
- жедел гирудотерапиялыќ кґмек кґрсетуді; 
- гирудотерапияны ґзін жеке жəне кешенді емдеу əдісініѕ ќўрамында ќолдануды; 
- медициналыќ сїлікті ќоюды;
- гирудотерапия əдістерін;
- шыќќан ќан кґлемін меншікті салмаєы, гемоглобин жəне гематокрит арќылы 

аныќтауды; 
- медициналыќ сїлікті кїту əдістерін  үйреніп алуы қажет.

Дəстїрлі терапия маманына ќойылатын талапќа сəйкес гомеопатия бґлігі бойынша: 
- гомеопатиялыќ ќызметті ўйымдастырудыѕ негізгі принциптерін жəне оны 

ќўќыќтыќ жəне нормативтік ќўжаттамаларды; 
- гомеопатияныѕ негізгі концепцияларын: денсаулыќ, ауру жəне жазылу концеп-
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6 Методика мануального 
обследования

Мануальная диагностика грудного отдела позвоноч-
ника, ребер и шейного отдела позвоночника. Форму-
лировка мануального диагноза и документирование 
результатов диагностики.

7 Методика мануального 
лечения

Мануальные приемы на поясничном отделе. 

8 Методика мануального 
лечения

Мануальные приемы на крестцово-подвздошном и 
крестцово-копчиковом сочленении.

9 Методика мануального 
лечения

Мануальные приемы на грудном отделе и шейном от-
деле.

10 Основные принципы 
применения мануальной 
терапии.Показания и 
противопоказания

Дифференцированное лечение в мануальной тера-
пии. Основные правила выполнения мануальной 
терапии. Показания и противопоказания. Результаты 
однократного воздействия и осложнения мануальной 
терапии.

3.3 Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

№ Содержание СРС

Иглотерапия
1 Курация больных. 
2 Ведение медицинской документации.
3 Изучение сравнительной характеристики десяти, двенадцати и четыренадцати 

элементных систем, их отличия от друг друга.
4 Изучение расположения точек восприятия информации, систем восприятия 

информации, их топографию, показания. 
5 Изучение место расположения стандартных точек: античных, Ло-пунктов, ста-

близирующих и др., показания к их применению. 
6 Тренировка технику введния иглы.
7 Определение показания применения точек восприятия информации.
8 Составление рецепта иглоукаливание на конкретного симптома, синдрома и 

нозологической формы заболеваний согласно канонам традиционной медици-
ны и в соответствии требованиям МКБ-10.

9 Применение отдельных видов диагностики в иглотерапии: пульсовая диагно-
стика, диагностика по методу Фолля, Ридараку, Накатани и др.

10 Консультирование больных на амбулаторном приеме.
11 Проведение компьютерной диагностики по методу Фолля.
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тельными и общеукрепляющими свойствами. Лекар-
ственные растения, понижающие артериальное дав-
ление, содержащие сердечные гликозиды.

4 Преимущественное 
действие растений на 
отдельные системы и 
органы

Лекарственные растения, обладающие диуретиче-
скими свойствами, применяемые при мочекаменной 
болезни, пиелонефрите. Лекарственные растения, 
применяемые при атеросклерозе, сердечной недоста-
точности. Лекарственные растения, обладающие сла-
бительными, вяжущими свойствами. Лекарственные 
растения, обладающие рвотными, отхаркивающими 
свойствами. Лекарственные растения, содержащие 
ганглиоблокирующие, курареподобные вещества.

5 Фитотерапия и основы 
классической и резо-
нансной гомеопатии . 
Фармакология лекар-
ственных растений

Фитотерапия и основы классической и резонансной 
гомеопатии. Технология приготовления основных 
форм растительных лекарств. Правила хранения и 
выдачи растительных лекарств.

6 Фитотерапия и ИМЕ-
ДИС рефлексодиагно-
стика и биорезонансная 
терапия

Фитотерапия, применяемая при физио- и бальнео-
процедурах Фитотерапия и ИМЕДИС рефлексодиаг-
ностика и биорезонансная терапия.

Мануальная терапия
1 Общие вопросы ману-

альной терапии
Структура и функция двигательного аппарата. Поня-
тие о двигательном стереотипе. Введение в биомеха-
нику. Функциональные особенности позвоночника. 

2 Общие вопросы ману-
альной терапии

Теоретическое обоснование мануального лечения. 
Методология мануальной терапии. Методы воздей-
ствия в мануальной терапии. Функциональное един-
ство позвоночного столба.

3 Методика мануального 
обследования

Общая схема мануального обследования. Методика 
исследования мышечной системы, пальпация сег-
ментов и суставов. Фазные и постуральные мышеч-
ные группы Нарушения мышечной регуляции и ко-
ординации.

4 Методика мануального 
обследования

Статодинамическая характеристика позвоночника 
Исследование объема движений Статодинамический 
анализ в мануальном исследовании.

5 Методика мануального 
обследования

Мануальная диагностика таза и поясничного отдела 
позвоночника.
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циясын; ґмірлік кїштер; ўќсастыќ ќаєидасына сəйкес емдеу; негізгі гомеопатиялыќ 
терминдер аныќтамаларын;

- гомеопатиядаєы симптоматологияны; гомеопатия тарихындаєы симптомдарды 
сынды баєалауды; симптомдар иерархиясын;

- Ганеман жəне басќа да аќпараттарєа сəйкес миазмдар ќаєидасын; ќазіргі 
гомеопатиялыќ аєымдардаєы миазмдар ќаєидасыныѕ дамуын;

- пациент жаєдайын ќарастыру теориясы: науќастыѕ ќазіргі кездегі жаєдайын 
баєалау жəне талдау (виталдыќ сезім концепциясы, Д.И. Менделеевтіѕ периодтыќ 
жїйесін пайдалану, компенсация концепциясы, тїс кґру ќаєидасы, денсаулыќ топта-
ры концепциясы); 

- гомеопатиялыќ реперторилер ќўрылымын, негізгі бґлімдерініѕ мазмўнын, репер-
торилердіѕ мəселелерін жəне ќателерін, ќазіргі компьютерлік реперторилердіѕ 
мїм-кіншілігін жəне шектеулерін; шыєару заѕдылыќтары: Геринг заѕдылыєы жəне 
оныѕ «басу» теориясында дамуын; екінші баєалау принциптерін; сырќатнама жазу 
негіздерін; 

- гомеопатиялыќ фармакологияныѕ негізгі ережелерін: гомеопатиялыќ дəрілердіѕ 
негізгі наќты жəне мїмкін кґздерін; 

- гомеопатиялыќ дəрі-дəрмектерді дайындау їдерісініѕ жəне баєытын; Гане-
ман бойынша жинаќтау жəне басќа да əдістерді, əртїрлі шкалалар жинаќталуын; 
гомеопатиялыќ дəрілердіѕ тїрлерін; 

- гомеопатиялыќ дəрініѕ емдеу мїмкіншілігін, оныѕ əртїрлі аспектілерін: 
токсикологиялыќ, биологиялыќ, физикалыќ, патогенездік; реперторилердіѕ негізгі 
тарауларын; миазмалыќ, патшалыќ, виталдыќ сезімдерді; негіздік делюзия, негізгі 
белгілер - кґз ќарастары арќылы басќа аспектілерін ойластыруды; 

- дəрі-дəрмектердегі гїлденген саулыќтан тереѕ ауытќуєа дейінгі даму сатылары-
ныѕ мəнін білу; 

- гомеопатиялыќ сынаќтардыѕ (прувинг) нəтижелерін жоспарлаудыѕ, жїргізудіѕ 
жəне аќты баєалаудыѕ негіздерін; гомеопатиялыќ сынаќтар нəтижесінде алынєан 
наќты белгілердіѕ тїсінігін; 

- гомеопатияныѕ емдеу əдісі ретінде мїмкіншіліктерін жəне шектеулерін; 
- гомеопат-дəрігердіѕ кəсіптік жауапкершілігін; 
- екі жəне одан да кґп гомеопатиялыќ дəрілерді бір кезеѕде белгілеудіѕ мїмкін-

шіліктерін жəне шектеулерін. 

білуі керек: 
- ќазіргі кездегі гомеопатиялыќ аєымдардыѕ əртїрлі кґзќарастарын ќолдана оты-

рып, сəйкестілік ќаєидасын саќтап науќасќа гомеопатиялыќ сўраќ ќоюды жəне бай-
ќау жїргізуді; 

- науќастан алынєан аќпарат негізінде жиынтыќтау їшін симптомдармен белгілерді 
топтастыруды; 

- белгілерді маѕызына ќарай бґлу əдістерін жəне реперторизацияны ќолдануды; 
- ґмірлік кїш жаєдайын баєалауды; науќастыѕ денсаулыќ тобын баєалауды;
- гомеопатиялыќ емдеуге кедергі болатын тосќауылдарды баєалауды; 
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- гомеопатиялыќ дəрілерді таѕдау жəне белгілеуді, мґлшерін жəне ќабылдау əдісін 
аныќтауды; 

- сырќатнама жазуды. Ол їшін келесі мəселелер ќамтылуы ќажет: толыќ симптома-
тология (физикалыќ, менталдыќ, эмоциялыќ, рухани), негізгі шаєымдар, себептері, 
симтомдардыѕ салыстырмалы маѕыздылыєы, науќастыѕ медициналыќ тарихы (егу 
жəне басќа да əсерлер, науќастыѕ отбасыныѕ медициналыќ тарихы); 

- кезектегі баќылау жїргізуді: Геринг заѕдылыєына сəйкес науќастыѕ дəріге реак-
циясын баєалауды, ґмірлік кїштіѕ ґзгеру динамикасын баќылауды; 

- дəріні ќайтадан ќолдану тактикасын таѕдауды; 
- кешенді дəрілерді ґзара əсерлерін ескере отырып ќолдануды їйреніп алуы ќажет. 
- дəстїрлі медицина ќаєидаларына сəйкес диагноз ќоюєа; 
- патологияныѕ тїріне байланысты емдеу, алдын алу жəне реабилитация шарала-

рын ќолданєанда дəстїрлі терапияныѕ емдеу тїрін таѕдау принципін игеруге; 
- ќўжаттамаларды толтыруєа машыќтануы ќажет.

2 Пəн сағаттарының бөлінуі

Алдыңғы білім деңгейі жəне дəстүрлі терапия мамандығы бойынша
жұмыс өтілі бар мамандарды қайта даярлау

Пəндер Барлығы
Аудиториялық сағаттар

ТӨЖ
Дəрістер Практикалық 

сабақтар
Ине шаншып емдеу 144 24 120 72
Микрожїйелерге ине шаншып 
емдеу 72 12 60 36

Фитотерапия 36 6 30 18
Мануалдыќ терапия 72 12 60 36
Жалпы сағат саны 324 54 270 162

Біліктілікті жетілдіру

Тақырыптары Барлығы
Аудиториялық сағаттар

ТӨЖ
Дəрістер Практикалық 

сабақтар
Дəстїрлі терапияныѕ ґзекті 
мəселелері 72 12 60 36
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тем соответствия. Основные принципы лечения по 
системам соответствия. Методические подходы и 
приемы, используемые при лечении по системам со-
ответствия.

4 Энергетическая система 
человека. Общие пред-
ставления

Структура энергетической системы. Чакры и мери-
дианы как основные единой энергетической системы. 
Система энергетических каналов и чакр в классиче-
ском представлении и ее развитие в теории СДТ. Топо-
графия энергетических точек на меридианах и чакрах. 
Концепция энергетической конституции. Многоуров-
невость и разнообразие энергетических конституций

5 Диагностика в СДТ. 
Общая характеристика и 
принципы

Основные подходы и виды диагностики в СДТ. Диа-
гностика по 6 Ки. Региональная, функциональная, 
возрастная, сезонная и др. виды диагностики. Специ-
альные виды диагностики в СДТ: пульсовая, мышеч-
ная меридианная, аппликационная, тестирование по 
духовным точкам.

6 Метафизическое лече-
ние

Лечение по бель-меридианам и бель-чакрам - тера-
пия потоком энергии. Лечение по базисным точкам. 
Лечение на разных уровнях энергетической консти-
туции. Формулы лечения по 6 Ки на меридианах и 
чакрах. Лечение на эмоциональном и ментальном 
уровнях

Фитотерапия
1 Основные семейства 

растений и их характе-
ристика

Семейства бобовых, крестоцветных, подорожнико-
вых, барбарисовых, злаковых, молочайных, логание-
вых, аралиевых, магнолиевых, чайных, лавровых, 
стеркулиевых, толстянковых, валериановых, синю-
ховых, лютиковых, губоцветных, тутовых и их ха-
рактеристика

2 Основные семейства 
растений и их характе-
ристика

Семейства маковых, рутовых, пасленовых, кутро-
вых, лилейных, амариллисовых, настурциевых, зон-
тичных, липовых, ластовневых, норичниковых, гвоз-
дичных, первоцветных, сложноцветных, вересковых, 
сосновых, мальвовых, ятрышниковых, лоховых, зве-
робойных и их характеристика.

3 Преимущественное 
действие растений на 
отдельные системы и 
органы

Лекарственные растения, содержащие вещества, ока-
зывающие стимулирующие, седативное действие на 
центральную нервную систему. Лекарственные рас-
тения, обладающие болеутоляющими, спазмолити-
ческими свойствами, обладающие противовоспали-



50

22 Рефлексотерапия в 
хирургии и анестезио-
логии 

Клиническая характеристика нозологических форм и 
оценка состояния больных при подготовке к опера-
ции и анальгезии с применением рефлексотерапии.

23 Рефлексотерапия при 
неотложной и скорой 
помощи 

Методы рефлексотерапевтической помощи при неот-
ложных и острых состояниях больного.

24 Рефлексотерапия в дер-
матологии 

Клиническая характеристика нозологических форм 
кожных заболеваний, при которых показана рефлек-
сотерапия.

25 Рефлексотерапия в гине-
кологии 

Клиническая характеристика нозологических форм, 
при которых показана рефлексотерапия.

26 Рефлексотерапия в нар-
кологии

Формы алкогольной болезни, при которых показана 
рефлексотерапия:
- запой;
- абстенентный синдром.

27 Рефлексотерапия при 
энурезе и половых рас-
стройствах 

Рефлексотерапия сексуальных расстройств при нерв-
но-психических нарушениях.

28 Рефлексотерапия при 
заболеваниях опорно-
двигательного аппарата 

Нозологические формы при показана рефлексотера-
пия:
- артропатии;
- дорсопатии;
- спондилез шейного, грудного, пояснично-крест-
цового отделов без миелопатии;
- периферические энтезипатии;
- болезни и травмы мышц, связок и фасции.

Иглотерапия микросистем
1 Сравнительная характе-

ристика макросистемы и 
микросистем организма 
человека. Аурикулоте-
рапия

Аурикулотерапия. Скальпотерапия. Иригодиагно-
стика и другие микросистемы.

2 Теоретические основы 
Су-Джок терапии (СДТ)

Сущность СДТ. Теория Восьми Начал. Теория трех 
Начал. Концепция Шести Энергий.

3 Системы соответствия 
кистей и стоп

Общие теоретические принципы, обеспечивающие 
понимание систем соответствия. Голографический 
принцип построения мироздания. Принцип подобия. 
Классификация систем соответствия в Гомо-системе 
тела. Особенности и преимущества различных сис-
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3 Қайта даярлау пəндерінің тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны

3.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі 

№ Тақырыбы                                                              Мазмұны
Ине шаншып емдеу

1 Дəстїрлі емніѕ даму тарихы. Ќазаќстан Республикасындаєы дəстїрлі ем 
ќызметін ўйымдастыру. 

2 Дəстїрлі терапияныѕ теориялыќ жəне əдістемелік негіздері. Жїйе туралы 
ўєым жəне оныѕ тїрлері. Он, он екі жəне он тґрт бастамалы (элемент) жїйелер 
туралы тїсінік. Басќару ќаєидасы. Сыртќы тіршіліктік ырєаќтардыѕ ќалыптасу 
механизмдері. 

3 Акупунктура нїктелері, каналдары жəне олардыѕ ішкі аєзалар жїйелермен 
байланыстары туралы дəстїрлі жəне ќазіргі кездегі ўєымдар. Он екі жїйеніѕ 
ќалыптасу механизмдері. 

4 Ґкпе, тґќішек, асќазан, талаќ жəне жїректіѕ орналасуы, ќызметтік маѕыздары 
жəне заќымдану белгілері. Бўл жїйелердегі аќпараттыќ нїктелердіѕ орнала-
суы, олардыѕ ерекшеліктері жəне ем ќолдануєа кґрсетімдер. 

5 Ашыішек, ќуыќ, бїйрек, Синь-бао жəне Сань-цзяо жїйелерініѕ орналасуы, 
ќызметтік маѕыздары жəне заќымдану белгілері. Бўл жїйелердегі аќпарат-
тыќ нїктелердіѕ орналасуы, олардыѕ ерекшеліктері жəне ем ќолдануєа 
кґрсетімдері.

6 Ґтќалта, бауыр, Ду-май жəне Жэнь-май жїйелерініѕ орналасуы, ќызметтік 
маѕыздары жəне заќымдану белгілері. Бўл жїйелердегі аќпараттыќ нїктелердіѕ 
орналасуы, олардыѕ ерекшеліктері жəне ем ќолдануєа кґрсетімдері.

7 «Єажайып» жїйелер. Їлкен бірлестіктер. Акупунктуралыќ аныќтау (диагно-
стика). 

8 Аурулар жəне патология себептері. Дəрігердіѕ тактикасы жəне стратегиясы.
9 Шеткі жїйке жїйесініѕ ауруларын, невроздарды, шаншуды жəне бас ауыруын 

ине шаншып емдеу. 
10 Тыныс алу жəне ќанайналым жїйелері ауруларын ине шаншып емдеу. 
11 Асќорыту жїйесі, бїйректер жəне ќуыќ ауруларын ине шаншып емдеу. 
12 Ине шаншып емдеуді ішкі секреция бездерініѕ кейбір ауруларында, педиатрия-

да, хирургияда жəне анестезиологияда ќолдану. 
Микрожүйелерге арқылы ине шаншып емдеу

1 Адам денесіндегі макро- жəне микрожїйелердіѕ салыстырмалы сипаттары. 
2 Аурикулотерапия.
3 Скальпотерапия. Иридодиагностика жəне басќа микрожїйелер.
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4 Адам денесініѕ жапќыш ўлпасындаєы кґздердіѕ (чакралар) жəне меридиандар-
дыѕ проекциялары. Су-Джок терапия туралы ўєым.

5 Ќол басыныѕ жəне аяќ басыныѕ сəйкестілік жїйелері. Адамныѕ энергиялыќ 
жїйелері. Жалпы ўєым. 

6 Су-Джок терапиядаєы диагностика. Жалпы сипаттамалары жəне принциптері. 
Метафизикалыќ емдеу. 

Фитотерапия
1 Фитотерапия пəні, оныѕ маќсаттары мен міндеттері. Даму тарихы. Дəрілік 

заттардыѕ жіктелуі. 
2 Ґсімдіктердіѕ негізгі тўќымдастары жəне олардыѕ сипаттамалары.
3 Жеке жїйелерге жəне аєзаларєа ґсімдіктердіѕ əсерлері. 
4 Фитотерапия жəне классикалыќ пен резонанстыќ гомеопатия негіздері.
5 Дəрілік ґсімдіктер фармакологиясы. 
6 Фитотерапия мен ИМЕДИС рефлексодиагностикасы жəне биорезонанстыќ те-

рапиясы.
Мануалдық терапия

1 Мануалдыќ терапияныѕ жалпы сўраќтары. 
2 Мануалдыќ тексерудіѕ əдістемесі. 
3 Мануалдыќ емдеудіѕ əдістемесі. 
4 Мануалдыќ терапияны ќолданудыѕ негізгі принциптері. Кґрсетімдер жəне 

ќарсы кґрсетімдер. 

3.2 Практикалық сабақтың тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны
Ине шаншып емдеу

1 Рефлексотерапиялыќ 
кґмекті ўйымдастыру 
негіздері 

Ине шаншып емдеудіѕ ґз алдына кешенді клиникалыќ 
пəн есебінде міндеттері жəне бґлімдері. Ўйымдастыру-
əдістемелік ќўрылымы. Ќазіргі кездегі ќўќыќтыќ жəне 
нўсќау-əдістемелік ќўжаттар. 

2 Дəстїрлі емдеу 
тўрєысынан денсау-
лыќ туралы ўєым

Денсаулыќ ўєымы. Жїйелер жəне оныѕ тїрлері туралы 
ўєымдар. Он, он екі жəне он тґрт бастамалы (элемент) 
жїйелер туралы тїсінік. Басќару ќаєидасы. Сыртќы 
тіршіліктік ырєаќтардыѕ ќалыптасу механизмдері.

3 Рефлексотерапияныѕ 
теориялыќ жəне 
əдістемелік негіздері. 
Рефлексотерапияныѕ 
əсерету механизмдері

Жїйе туралы ўєым жəне оныѕ тїрлері. Он, он екі жəне 
он тґрт бастамалы (элемент) жїйелер туралы тїсінік. 
Басќару ќаєидасы. Сыртќы тіршіліктік ырєаќтардыѕ 
ќалыптасу механизмдері. 
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15 Рефлексотерапия при 
сосудистых заболевани-
ях головы

Основные патофизиологические нарушения при це-
реброваскулярных заболеваниях.

16 Рефлексотерапия при 
патологии органов 
дыхания 

Клиническая характеристика нозологических форм, 
при которых показана рефлексотерапия:
- бронхиты;
- бронхиальная астма;
- пневмонии.

17 Рефлексотерапия при 
патологии сердечносо-
судистой системы 

Клиническая характеристика нозологических форм, 
при' которых показана рефлексотерапия:
- функциональные заболевания сердечно-сосудистой 
системы;
- атеросклероз, начальные стадии (I-II ст); 
- хроническая ишемическая болезнь сердца; 
- нарушение ритма сердца. 

18 Рефлексотерапия при 
патологии органов пи-
щеварения 

Клиническая характеристика нозологических форм, 
при которых показана рефлексотерапия: 
- болезни пищевода;
- болезни желудка; 
- болезни двенадцатиперстной кишки;
- болезни кишечника;
- хронические панкреатиты;
- болезни печени и желчевыводящих путей.

19 Рефлексотерапия при 
патологии почек и моче-
вого пузыря 

Клиническая характеристика нозологических форм, 
при которых показана рефлексотерапия в комплексе 
с другими методами лечения:
- нефропатия;
- почечнокаменная болезнь (болевой приступ почеч-
ной колики); 
- цистит, цисталгия;
- атонические и гипертонические симптомы мочево-
го пузыря.

20 Рефлексотерапия при 
некоторых заболеваниях 
эндокринной системы

Клиническая характеристика нозологических форм, 
при которых показана рефлексотерапия:
- заболевания щитовидной железы: тиреотоксикоз, 
микседема, зоб; 
- заболевания поджелудочной железы;
- сахарный диабет. Осложнения сахарного диабета.

21 Рефлексотерапия в 
педиатрии 

Особенности РТ в детском возрасте. Клиническая 
характеристика нозологических форм у детей, при 
которых показаны рефлексотерапия.
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6 Чудесные каналы Механизм формирования систем уровня регуляции. 
Их применение.

7 Большие объединения Большие объединения. Шесть уровней, связываю-
щихся по принципу «верх-низ» Изучение синдромо-
комплексов:. тай-ян, шао-ян, ян-мин, тай-инь, цзюе-
инь, шао-инь. Изучение методов их лечения.

8 Причины болезней и 
патология 

Шесть факторов и причины болезней.Шесть факторов: 
ветер, тепло, влажность, сухость, холод, огонь. Влияние 
эмоциональных факторов: радость, гнев, грусть, разду-
мье, печаль, страх, испуг.

9 Тактика и стратегия реф-
лексотерапии

Анализ общего синдрома болезни и его энергетиче-
ская коррекция Устранение причины болезни и усло-
вий, поддерживающих ее.

10 Компоненты рефлексо-
терапии 

Основные факторы рефлексотерапии: метод раздра-
жения, место раздражения, момент раздражения.

11 Прижигание Характеристика методов, средств и приспособлений 
для прижигания.

12 Рефлексотерапия при 
заболеваниях перифери-
ческой нервной системы 

Клиническая характеристика нозологических форм, 
при которых показана рефлексотерапия:
- невралгия и невропатия;
- полиневриты и полиневропатии;
- радикулалгия и радикулопатия;
- плексалгия и плексопатия;
- синдромы туннеля.

13 Рефлексотерапия невро-
зов и болевого синдрома

Клиническая характеристика нозологических форм, 
при которых показана рефлексотерапия:
- неврастения
- истерия
- невроз навязчивых состояний
- основные неврологические синдромы
- соматические расстройства при неврозах
психогенные реакции

14 Рефлексотерапия голов-
ной боли 

Клиническая характеристика нозологических форм, 
при которых показана рефлексотерапия:
- вегетативные расстройства (вегетососудистые дис-
тонии);
- мигрень;
- сосудистые нарушения при головной боли;
- головные боли при заболеваниях внутренних орга-
нов.
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4 Жїйелер (меридиан-
дар) акупунктура нїк-
телері жəне олардыѕ 
ішкі аєзалармен 
байланыстары туралы 
дəстїрлі жəне ќазіргі 
кездегі ўєымдары

Ќабылдаудыѕ жəне бейімделудіѕ он екі жїйесініѕ 
ќалыптасу механизмдері. 

5 Жїйелерініѕ орна-
ласуы, ќызметтік 
маѕыздары жəне 
ауытќу белгілері. 
Бўл жїйелердегі 
аќпараттыќ 
нїктелердіѕ ор-
наласуы, олардыѕ 
ерекшеліктері жəне 
еме ќолдануєа 
кґрсетімдер

Ґкпе, тоќішек, асќазан, талаќ жəне жїрек, ашыкеішек, 
ќуыќ, бїйрек, Синь-бао жəне Сань-цзяо, ґт-ќалта, 
бауыр, Ду-май жəне Жэнь-май жїйелерініѕ орнала-
суы, ќызметтік маѕыздары жəне ауытќу белгілері. 
Бўл жїйелердегі аќпараттыќ нїктелердіѕ орналасуы, 
олардыѕ ерекшеліктері жəне ем ќолдану кґрсетімдері. 

6 «Єажайып» жїйелер Реттеу деѕгейіндегі жїйелердіѕ ќалыптасу механизмі. 
Бўл жїйелерді емге ќолдану. 

7 Їлкен бірлестіктер Їлкен бірлестіктер. «Жоєары-тґмен» принципі бойын-
ша байланысќан алты деѕгей. Тай-ян, шао-ян, ян-мин, 
тай-инь, цзюе-инь, шао-инь – белгілері кешендерін 
ќарастыру. Оларды емдеу əдістері. 

8 Аурулардыѕ жəне 
патологияныѕ 
себептері

Алты əсер жəне аурулар себептері. Алты əсер: жылу, 
жел, ќўрєаќтыќ, ылєалдылыќ, ыстыќ, суыќ. Кґѕіл-кїй 
(эмоциялыќ) факторлары: ќуаныш, ашу, уайым, тереѕ 
ой, ќайєы, ќорќыныш, ќорќу.

9 Дəрігердіѕ тактикасы 
жəне стратегиясы

Аурудыѕ жалпы белгілерін талдау жəне оны аќпараттыќ 
коррекция жасау. Ауру себептерін жəне оларды 
ќолдаушы жаєдайларды жою. 

10 Рефлексотерапияныѕ 
ќўрылымдары мен 
əдістері

Ине шаншып емдеудіѕ ќўрылымдары: тітіркендіру 
əдістері, тітіркендіретін орын, тітіркендіру кезеѕі.

11 Ќыздыру жəне 
кїйдіру

Əдіс сипаттамасы, ќыздыру жəне кїйдіру їшін ќажетті 
аспаптар.

12 Шеткі нерв жїйелері 
ауруларын ине шан-
шып емдеу

Ине шаншып емделетін келесі нозологиялыќ тїрлердіѕ 
клиникалыќ сипаттамалары: 
- невралгия жəне невропатия;
- полиневриттер жəне полиневропатиялар;
- радикулалгия жəне радикулопатия;
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- плексалгия жəне плексопатия;
- «ќысылу» белгілері.

13 Невроздарды жəне 
ауыру синдромдарын 
ине шаншып емдеу

Ине шаншып емделетін келесі нозологиялыќ форма-
лардыѕ клиникалыќ сипаттамалары: 
- неврастения;
- истерия;
- невроз;
- негізгі неврологиялыќ белгілер;
- невроздардаєы соматикалыќ ґзгерістер;
- реактивті психоздар.

14  Бас ауыруын ине 
шаншып емдеу

Ине шаншып емделетін келесі нозологиялыќ форма-
лардыѕ клиникалыќ сипаттамалары: 
- вегетативтік ґзгерістер (вегетативтік ќан тамырлары 
дистониялары);
- бас саќинасы;
- бас ауырєан кездегі ќан тамырлардыѕ ґзгерістері; 
- ішкі аєзалар ауырєан кездегі бас ауырулары.

15 Бас ќантамырлары ау-
руларын ине шаншып 
емдеу

Бас ќан тамырлары ауруларындаєы негізгі патофи-
зиологиялыќ ґзгерістер.

16 Тыныс алу жїйесі ау-
руларын ине шаншып 
емдеу

Ине шаншып емделетін келесі нозологиялыќ форма-
лардыѕ клиникалыќ сипаттамалары: 
- бронхиттер;
- бронх демікпесі;
- пневмониялар.

17 Жїрек-ќантамырлар 
жїйелері ауруларын 
ине шаншып емдеу

Ине шаншып емделетін келесі нозологиялыќ форма-
лардын клиникалыќ сипаттамалары: 
- жїрек-ќантамырлар жїйелерініѕ функциялыќ аурулары;
- жїректіѕ созылмалы ишемиялыќ ауруы; 
- жїрек ырєаєыныѕ бўзылуы. 

18 Асќорыту аєзалары ау-
руларын ине шаншып 
емдеу

Ине шаншып емделетін келесі нозологиялыќ форма-
лардыѕ клиникалыќ сипаттамалары: 
- ґѕеш аурулары; 
- асќазан аурулары; 
- ўлтабар аурулары; 
- ішек аурулары; 
- созылмалы панкреатиттер;
- бауыр жəне ґт жолдарыныѕ аурулары. 

19 Бїйрек жəне ќуыќ ау-
руларын ине шаншып 
емдеу

Кешенді емдеу ќўрамында ине шаншып емделетін 
келесі нозологиялыќ формалардыѕ клиникалыќ сипат-
тамалары: 
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6 Фитотерапия и ИМЕДИС рефлексодиагностика и биорезонансная терапия.
Мануальная терапия

1 Общие вопросы мануальной терапии.
2 Методика мануального обследования.
3 Методика мануального лечения.
4 Основные принципы применения мануальной терапии. Показания и противо-

показания.

3.2 Примерный тематический план практических занятий

№ Тема Содержание
Иглотерапия

1 Основы организации 
рефлексотерапевтиче-
ской помощи 

Задачи и разделы рефлексотерапии как самостоя-
тельной комплексной клинической дисциплины. 
Организационно-методическая структура. Действу-
ющие директивные и инструктивно-методические 
документы.

2 Понятие здоровье с точ-
ки зрения традиционной 
терапии 

 Понятие здоровье. Понятие системы и виды системы. 
Понятие о десяти, двенадцати и четернадцати элемент-
ных системах. Теория Управления. Механизм форми-
рования внешних биологических ритмов. 

3 Теоретические и ме-
тодологические осно-
вы рефлексотерапии. 
Механизмы действия 
рефлексотерапии

Понятие системы и виды системы. Понятие о деся-
ти, двенадцати и четернадцати элементных систе-
мах. Теория Управления. Механизмы формирования 
внешних биологических ритмов.

4 Современные и тради-
ционные представления 
о каналах, точках аку-
пунктуры и их связях с 
внутренними органами 
и системами 

Механизм формирования 12 систем воспрития и 
адаптации.

5 Топография, функ-
циональное значение и 
симптомы поражения 
канала, локализация 
точек, их особенности 
и показания к примене-
нию 

Общая характеристика и ход системы, функциональ-
ное значение и симптомы каждой системы, локализа-
ция информационных точек, их особенность и пока-
зания к применению систем восприятия и адаптации: 
желчного пузыря, печени, легких, толстой кишки, 
желудка, селезенки и поджелудочной железы, серд-
ца, тонкой кишки, мочевого пузыря, почек, Синь-бао, 
Сань-цзяо, Ду-май, Жэнь-май.
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4 Топография, функциональное значение и симптомы поражения меридиана лег-
ких, толстого кишечника, желудка, селезенки и сердца, локализация точек, их 
особенность и показания к применению. 

5 Топография, функциональное значение и симптомы поражения меридиана тон-
кого кишечника, мочевого пузыря, почек, Синь-бао и Сань-цзяо, локализация 
точек, их особенность и показания к применению. 

6 Топография, функциональное значение и симптомы поражения мердиана желч-
ного пузыря, печени, Ду-май и Жэнь-май, локализация точек, их особенность 
и показания к применению.

7 Чудесные каналы. Большие объединения. Акупунктурная диагностика.
8 Причины болезней и патология. Тактика и стратегия рефлексотерапии.
9 Рефлексотерапия при заболеваниях периферической нервной системы, невро-

зов, болевого синдрома и головной боли.
10 Рефлексотерапия при патологии органов дыхания и сердечно-сосудистой си-

стемы. 
11 Рефлексотерапия при патологии органов пищеварения, почек и мочевого пу-

зыря. 
12 Рефлексотерапия при некоторых заболеваниях эндокринной системы, в педиа-

трии, в хирургии и анестезиологии. 
Иглотерапия микросистем

1 Виды макросистемы и сравнительная характеристика микросистем организма 
человека.

2 Аурикулотерапия.
3 Скальпотерапия. Иридодиагностика и другие микросистемы.
4 Прекции чакры и меридиан в кожных покровах тела человека. Понятие о су-

джок терапии.
5 Системы соответствия кистей и стоп. Энергетическая система человека. Общее 

понятие.
6 Диагностика в су-джок терапии. Общая характеристика и принципы. Метафи-

зическое лечение.
Фитотерапия

1 Предмет фитотерапии, цели и задачи. История развития. Классификация лекар-
ственных средств.

2 Основные семейства растений и их характеристика.
3 Преимущественное действие растений на отдельные системы и органы.
4 Фитотерапия и основы классической и резонансной гомеопатии.
5 Фармакология лекарственных растений.
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- нефропатия;
- бїйректас ауруы; 
- цистит, цисталгия;
- ќуыќтыѕ атониялыќ жəне гипертониялыќ белгілері;
- шыжыѕдыќ (энурез).

20 Ине шаншып емдеуді  
эндокриндік жїйеніѕ 
кейбір аурулуарында 
ќолдану

 Ине шаншып емделетін келесі нозологиялыќ форма-
лардын клиникалыќ сипаттамалары: 
- ќалќаншабез аурулары: тиреотоксикоз, микседема, зоб; 
- ќант диабеті. 

21 Ине шаншып емдеуді 
педиатрияда ќолдану

Ине шаншып емдеуді балаларда ќолданудыѕ ерек-
шеліктері. Ине шаншып емделетін нозологиялыќ фор-
малардыѕ клиникалыќ сипаттамалары.

22 Ине шаншып емдеуді 
хирургияда жəне 
анестезиологияда 
ќолдану

Ине шаншып емделетін нозологиялыќ формалардын 
клиникалыќ сипаттамалары. Науќасты операцияєа, 
жəне аналгезияєа дайындауда ине шаншуды ќоса пай-
далану кезінде оныѕ жаєдайларын баєалау.

23 Жедел жəне шўєыл 
жаєдайларда ине шан-
шып емдеуді ќолдану

Жедел жəне шўєыл жаєдайларда ине шаншып емдеп 
кґмектесудіѕ əдістері. 

24 Дерматологияда ине 
шаншып емдеуді 
ќолдану

Ине шаншып емдеуге кґрсетілген тері ауруларыныѕ 
клиникалыќ сипаттамалары.

25 Гинекологияда ине 
шаншып емдеуді 
ќолдану 

Ине шаншып емдеуге кґрсетілген гинекологиялыќ 
аурулардыѕ клиникалыќ сипаттамалары.

26 Наркологияда ине 
шаншып емдеуді 
ќолдану

Ине шаншып емдеуге кґрсетілген маскїнемдік ауру-
ларыныѕ тїрлерініѕ клиникалыќ сипаттамалары:
салынып ішу;
абстиненттік синдром.

27 Жыныстыќ 
ауытќуларда жəне 
энурезде ине шаншып 
емдеуді ќолдану

Нервтік-психикалыќ бўзылыстар кезінде дамитын 
жыныстыќ ауытќуларды ине шаншып емдеу.

28 Ине шаншып 
емдеуді тірек-ќимыл 
аппаратыныѕ аурула-
рына ќолдану

Ине шаншып емдеу кґрсетілген тірек-ќимыл аппараты 
ауруларыныѕ клиникалыќ сипаттамалары:
- артропатиялар;
- дорсопатиялар;
- миелопатиясыз омыртќа баєанасыныѕ мойын, кґкірек, 
бел-сегізкґз бґлімдерініѕ спондилезі;
- шеткі энтезипатиялар;
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- бўлшыќеттердіѕ, байламдардыѕ жəне фасциялардыѕ 
жараќаттары мен аурулары.

Микрожүйелер арқылы ине шаншып емдеу
1 Адам денесіндегі 

макро- жəне 
микрожїйелердіѕ 
салыстырмалы сипат-
тары 

Аурикулотерапия. Скальпотерапия. Иригодиагностика 
жəне басќа да микрожїйелер.

2 Су-Джок терапияныѕ 
(СДТ) теориялыќ 
негіздері.

СДТ мəні. Сегіз бастама жəне їш бастама ќаєидалары. 
Алты Энергия концепциясы. 

3 Ќол ўшы жəне аяќ 
басыныѕ сəйкестілік 
жїйелері

Сəйкестілік жїйелер ўєымын тїсіндіретін жалпы 
теориялыќ принциптер. Дїние ќўрылымын танудыѕ 
голографиялыќ принципі. Ўќсастыќтар принципі. 
Адам денесіндегі Гомо-жїйеніѕ сəйкестік жїйелерін 
жіктеу. Əртїрлі сəйкестік жїйелерініѕ ерекшеліктері 
жəне артыќшылыќтары. Сəйкестілік жїйелері бойын-
ша емдеудіѕ негізгі принциптері жəне əдістемесі.

4 Адамныѕ энергиялыќ 
жїйесі. Жалпы ўєым

Энергиялыќ жїйелердіѕ ќўрылымы. Энергиялыќ 
жїйеніѕ бірлігі есебінде кґздер (чакралар) жəне ме-
ридиандар. Энергиялыќ каналдар жəне кґздер туралы 
классикалыќ ўєым жəне олардыѕ СДТ ќаєидасында əрі 
ќарай дамуы. Кґздер жəне меридиандардаєы энергиялыќ 
нїктелердіѕ орналасуы. Энергиялыќ конституция 
концепциясы. Энергиялыќ конституциялардыѕ кґп 
деѕгейлілігі жəне əр тїрлілігі. 

5 СДТ-єы диагности-
ка. Оныѕ жалпы 
сипаттамасы жəне 
принциптері

СДТ-даєы диагностика тїрлері жəне негізгі əдістері. 6 
Ки бойынша диагнозды аныќтау. Аймаќтыќ, ќызметтік, 
жасќа байланысты, маусымєа байланысты диагноз-
ды аныќтау тїрлері. СДТ-даєы аныќтаудыѕ арнаулы 
тїрлері: ќантамыры соєуына байланысты, бўлшыќеттер 
меридиандарына, аппликациялыќ, рухани нїктелер 
арќылы тестілеу. 

6 Метафизикалыќ емдеу Бель-меридиандар жəне бель-кґздер арќылы ем-
деу – энергия аєымдарын реттеу. Негізгі нїктелер 
арќылы емдеу. Энергиялыќ конституцияныѕ əртїрлі 
деѕгейлерінде емдеу. Кґздер жəне меридиандарда 6 
Ки арќылы емдеудіѕ формуласы. Эмоциялыќ жəне 
менталдыќ деѕгейлерде емдеу.
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2 Распределение часов дисциплины

Переподготовка
 для специалистов с предшествующим уровнем образования и стажем 

работы по специальности «Традиционная терапия» 

Дисциплина Всего
Аудиторные часы

СРС
лекции практические 

занятия
Иглотерапия 144 24 120 72
Иглотерапия микросистем 72 12 60 36
Фитотерапия 36 6 30 18
Мануальная терапия 72 12 60 36
Общее кол-во часов 324 54 270 162

Повышение квалификации

Тематика Всего
Аудиторные часы

СРС
лекции практические 

занятия
Актуальные проблемы традици-
онной терапии 72 12 60 36

3 Примерный тематический план 
и содержание дисциплин переподготовки

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема                                             Содержание
Иглотерапия

1 История развития традиционной терапии. Организация службы традиционной 
терапии в Республике Казахстане. 

2 Теоретические и методологические основы традиционной терапии. Понятие 
системы и виды системы. Понятие о десяти, двенадцати и четернадцати эле-
ментных системах. Теория Управления. Механизм формирования внешних 
биологических ритмов. 

3 Современные и традиционные представления о каналах, точках акупунктуры и 
их связях с внутренними органами и системами. Механизм формирования 12 
систем восприятия и адаптации.
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- знание ступеней развития в препаратах от картины цветущего здоровья до глубо-
кой патологии;

- основы планирования, проведения и критическая оценка результатов гомеопати-
ческого испытания (прувинга), четкое понимание истинных симптомов, полученных 
в результате гомеопатического испытания;

- возможности и пределы гомеопатии как метода лечения;
- о профессиональной ответственности врача-гомеопата;
- о возможностях и ограничениях одновременного назначения 2- х и более гомео-

патических препаратов.
уметь:
- вести гомеопатический опрос и осмотр пациента, соблюдая закон подобия, с ис-

пользованием различных подходов современных гомеопатических школ;
- выделить в информации, полученной от пациента, симптомы и признаки для объ-

единения их в совокупность; 
- пользоваться методом ранжирования симптомов и реперторизацией;
- оценить состояние жизненной силы; дать оценку группы здоровья пациента;
- оценить преграды гомеопатическому лечению;
- выбрать и назначить потенцию, дозу и способ приема гомеопатических ле-

карств;
- вести историю болезни пациента, включая следующие аспекты: полная симпто-

матология (физическая, ментальная, эмоциональная, духовная), основная жалоба, 
казуальные факторы (этиология), относительная значимость симптомов, медицин-
ская история пациента, включая вакцинацию и другие медицинские назначения, ме-
дицинская история семьи пациента);

- вести последующее наблюдение: оценить реакцию пациента на препарат в соот-
ветствии с законом Геринга; проследить динамику изменения жизненной силы;

- выбрать тактику повторного назначения препарата;
- применять комплексные препараты с учетом взаимодействия их друг с другом.

владеть навыками: 
- постановки диагноза согласно канонам традиционной медицины;
- овладение принципами выбора вида традиционной терапии для лечения, профи-

лактики и реабилитации больных с различными формами патологии;
- заполнения документации.
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Фитотерапия
1 Ґсімдіктердіѕ негізгі 

тўќымдастыќтары 
жəне олардыѕ сипат-
тамалары

Бўршаќтылар, айќышгїлділер, шаршыгїлдідер, баќа-
жапыраќтылар, бґріќараќаттылар, дəнді ґсімдіктер, 
сїттігенділер, жарєаќ жапыраќтылар, аралиялылар, 
магнолиялылар, шайлылар, дəмжапырактылар, жасаѕ-
шґптілер, шїйіншґптілер, кґкшегїлділер сарєалдаќ-
тылар, ерінгїлділер, тўттылар тўќымдастары жəне 
олардыѕ сипатамалары.

2 Ґсімдіктердіѕ негізгі 
тўќымдастыќтары 
жəне олардыѕ сипат-
тамалары

Кґкнарлылар, руттылар, андыздылар, алќалылар, ла-
лагїлділер, настурциялылар, шатырлылар, жґкелілер, 
тїйешырмауыќтылар, сабынкґктілілер, ќалампырлы-
лар, бəйшешектілілер, кїрделігїлділер, наурызгїлділер, 
арша гїлділер, ќараєайлылар, ќўлќайырлылар, сїйсін-
ділер, жиделілер, шайќурайлылар тўќымдастары жəне 
олардыѕ сипатамалары.

3 Ґсімдіктердіѕ 
жїйелер мен аєзаларєа 
ерекше əсерлері

Ќўрамында орталыќ нерв жїйесі ќызметін стимуляци-
ялаушы (ширатушы) жəне седативті (тыныштандыра-
тын) ќосылыстары бар дəрілік ґсімдіктер. Ќўрамында 
ауырєанды басатын, тїйілуді азайтатын, ќабынєанды 
басатын жəне жалпы ныєайтатын ќасиеттері бар дəрілік 
ґсімдіктер. Ќўрамында ќан ќысымын тґмендететін 
жїректік глюкозидтері бар дəрілік ґсімдіктер. 

4 Ґсімдіктердіѕ 
жїйелер мен аєзаларєа 
ерекше əсерлері

Пиелонефритте, несеп жолдарында тас пайда бол-
єанда ќолданылатын диурездік ќасиеттері бар 
дəрілік ґсімдіктер. Атеросклерозда, жїрек ќызметі 
жетіспеушілігі бар жаєдайда ќолданылатын дəрілік 
ґсімдіктер. Ішті жїргізетін жəне бырыстыратын 
ќасиеттері бар дəрілік ґсімдіктер. Ќўстыратын жəне 
ќаќырыќ тастататын ќасиеттері бар дəрілік ґсімдіктер. 
Ганглияларды блокадалайтын, куререге ўќсас ќўры-
лымы бар дəрілік ґсімдіктер. 

5 Фитотерапия мен 
классикалыќ жəне 
резонанстыќ гомеопа-
тия негіздері. Дəрілік 
ґсімдіктер фармаколо-
гиясы

Фитотерапия мен классикалыќ жəне резонанстыќ гоме-
опатия негіздері. Дəрілік ґсімдіктердіѕ негізгі тїрлерін 
дайындау технологиясы. Дəрілік ґсімдіктерді саќтау 
жəне беру ережелері. 

6 Фитотерапия мен 
ИМЕДИС рефлексо-
диагностика жəне био-
резонанстыќ терапия

Фитотерапияны физиотерапия жəне санаторияларда 
ќолдану. Фитотерапия мен ИМЕДИС рефлексодиагно-
стика жəне биорезонанстыќ терапия.
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Мануалдық терапия
1 Мануалдыќ 

терапияныѕ жалпы 
мəселелері

Ќозєалыс жїйесініѕ ќызметі жəне ќўрылысы. Ќозєалыс 
стеротипі туралы ўєым. Биомеханикаєа кіріспе. Омырт-
ќа баєанасыныѕ ќызметтік ерекшеліктері. 

2 Мануалдыќ 
терапияныѕ жалпы 
сўраќтары

Мануалдыќ емдеудіѕ теориялыќ негіздері. Мануалдыќ 
емдеудіѕ əдістемесі. Мануалдыќ емдеуде əсер ететін 
əдістер. Омыртќа баєанасыныѕ ќызметтік бірлестігі. 

3 Мануалдыќ тексеру 
əдістері

Мануалдыќ тексерудіѕ жалпы їлгісі. Бўлшыќеттер 
жїйесін зерттеу əдістемесі, сегменттер мен буындар 
пальпациясы. Фазалыќ жəне постуралдыќ бўлшыќет 
топтары. Бўлшыќеттерді реттеудіѕ жəне коорди-
нациясыныѕ бўзылуы. 

4 Мануалдыќ тексеру 
əдістері

Омыртќа баєанасыныѕ статодинамикалыќ сипаттама-
сы. Ќозєалу кґлемін зерттеу. Мануалдыќ тексерулердегі 
статодинамикалыќ талдау. 

5 Мануалдыќ тексеру 
əдістері

Жамбасты жəне омыртќа баєанасыныѕ бел бґлімініѕ 
жаєдайын мануалдыќ диагностикасы. 

6 Мануалдыќ тексеру 
əдістері

Омыртќа баєанасыныѕ кґкірек жəне мойын бґлімде-
рініѕ, ќабыртќалардыѕ жаєдайын мануалдыќ диагно-
стикасы. Мануалдыќ диагнозды тўжырымдау жəне 
аныќтау ќорытындаларыныѕ деректерін ќўжатќа тол-
тыру. 

7 Мануалдыќ емдеу 
əдістері

Омыртќа баєанасыныѕ бел бґлімінде ќолданылатын 
мануалдыќ əдістер. 

8 Мануалдыќ емдеу 
əдістері

Сегізкґз-мыќын жəне сегізкґз-ќўйымшаќ буындарын-
да ќолданылатын мануалдыќ əдістер. 

9 Мануалдыќ емдеу 
əдістері

Омыртќа баєанасыныѕ мойын жəне кґкірек 
бґлімдерінде ќолданылатын мануалдыќ əдістер. 

10 Мануалдыќ емдеуді 
ќолданудыѕ негізгі 
принциптері. 
Ќолдануєа болатын 
жəне болмайтын 
жаєдайлар

Мануалдыќ терапиядаєы сўрыптап емдеу ерекшелік-
тері. Мануалдыќ терапияны іске асырудыѕ негізгі 
ережелері. Кґрсетімдер жəне ќарсы кґрсетімдер. 
Мануалдыќ терапиядаєы бір кезеѕдік əсердіѕ нəти-
желері жəне асќынулары. 
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- предусматривать возможные осложнения гирудотерапии;
- оказывать скорую гирудотерапевтическую помощь;
- использовать гирудотерапию как самостоятельный метод лечения и как элемент 

комплексного лечения при всех нозологических формах, имеющих показания к ее 
применению;

- постановка пиявок медицинских;
- методы гирудотерапии;
- определение кровопотери по удельному весу, гемоглобину и гематокриту;
- методы ухода за пиявками медицинскими.

В соответствии с требованиями специалист традиционной терапии по разделу го-
меопатия должен обладать 
знать:
- общие принципы организации гомеопатической службы, действующие приказы и 

другие документы, регламентирующие деятельность гомеопата;
- правовые вопросы деятельности врача-гомеопата;
- знание базовых концепций гомеопатии: концепции здоровья, болезни и исцеле-

ния; жизненной силы; лечение согласно закону подобия; определение основных го-
меопатических терминов;

- симптоматология гомеопатии; критическая оценка симптомов в истории гомеопа-
тии; иерархия симптомов;

- теория миазмов согласно Ганеману и другим источникам; развитие теории миаз-
мов современными гомеопатическими школами;

- теория рассмотрения случаев пациентов: знание современных подходов в оценке 
и анализе случая больного (концепция витального ощущения, использование Перио-
дической системы Д.И. Менделеева, концепция компенсации, теория сновидений, 
концепция групп здоровья); 

- знание структуры гомеопатических реперториев (в том числе и современных), 
содержания основных разделов, а также проблемы и ошибки реперториев, возмож-
ности и ограничения современных компьютерных реперториев; законы излечения: 
закон Геринга и его современное развитие в теории «подавления»;

- принципы второго назначения;
- знание основ ведения истории болезни;
- основные положения гомеопатической фармакологии: знание об основных суще-

ствующих и потенциальных источниках гомеопатических лекарств; 
- знание четкой картины процесса и динамики приготовления гомеопатических 

препаратов; потенцирование по Ганеману и другие методы, потенции различных 
шкал; различные формы гомеопатического лекарства;

- знание целительного потенциала гомеопатического лекарства, его различных 
аспектов: токсикологического, биологического, физического, патогенетического; 
основных рубрик реперториев; а также осмысление других его аспектов - с точки 
зрения миазма, Царства, знание витального ощущения, базовой делюзии, ключевых 
симптомов; 
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- применять приемы мануальной диагностики на уровне шейного отдела позвоноч-
ника, грудного отдела позвоночника, поясничного отдела позвоночника, таза;

- применять мануальную диагностику и приемы мануальной терапии на суставах 
верхних и нижних конечностей;

- читать рентгенограммы;
- применять приемы аутомобилизации;
- установитъ диагноз и провести необходимое лечение при болях и патологиях 

опроно-двигательного аппарата; 
- проводить следующие манипуляции и операции: алгоритм мануальоного обсле-

дования, техники обработки мягких тканей, артикуляционные техники, техники по-
стизометрической релаксации и постизометрической релаксации мышц антагони-
стов, мышечно-энергетические техники, техники ишемической компрессии, техники 
диагностики и лечения методами прикладной кинезиологии, манипулятивные тех-
ники, техники «прослушивания» краниосакрального ритма, индукционные техники, 
техники «отдачи», техники общего «прослушивания», висцеральные манипуляции 
органов тазово-брюшной и грудной полостей, мышечные, связочные, внутрисустав-
ные, проводниковые, перидуральные, сакральные, фасетные блокады.

В соответствии с требованиями специалист традиционной терапии по разделу ги-
рудотерапия должен обладать 
знать:
- общую методологию и основополагающие теоретические концепции гирудоте-

рапии;
- бнохимические и биофизические основы гирудотерапии, другие разделы фунда-

ментальных медико-биологических наук, предусмотренные унифицированной про-
граммой подготовки гирудотерапевта;

- общие принципы и конкретные схемы сочетания методов гирудотерапии с дру-
гимп методами лечения, профилактики и реабилитаций при различных заболеваниях 
и патологических состояниях;

- применение методов гирудотерапии во всех областях клииической медицины, где 
они не противопоказаны;

- использование гирудотерапии при диспапсерном наблюдении в профилактиче-
ских и реаблитатационпых целях, в санаторно-курортных учреждениях;

- основы гирудологии и биологии пиявок медицинских;
- основы ухода за пиявками медицинскими;
- основы гирудотерапии, лечебные свойства, показания, противопоказания, ослож-

нения, методы гирудотерапии;
уметь:
- выявить показания и противопоказания для гирудотерапии;
- определить оптимальные для данного больного методы гирудотерапии, их соче-

тание и использование в комплексном лечении;
- провести классические (кровопускание) и современные (гирудорефлексотерапия, 

гирудофармакотерапия) лечебные методы гирудотерапии;
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3.3 Тыңдарманның өзіндік жұмысы (ТӨЖ) жоспарының үлгісі

№ ТӨЖ мазмұны
Ине шаншып емдеу

1 Науќастармен жўмыс істеу (науќастарды курациялау). 
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу. 
3 Он, он екі жəне он тґрт бастамалы (элементті) жїйелердіѕ салыстырмалы си-

паттарын жəне олардыѕ айырмашылыќтарын ќарастыру. 
4 Аќпарат ќабылдаушы нїктелердіѕ жəне жїйелердіѕ орналасуын, ќўрылым 

ерекшеліктерін, ќолдануєа болатын жаєдайларын ќарастыру. 
5 Стандартты нїктелердіѕ орналасуы: ежелгі, Ло-нїктелер, тўраќтандырушы 

жəне т.б., оларды ќолдану ерекшеліктерімен танысу. 
6 Ине шаншу техникасын меѕгеру. 
7 Аќпарат ќабылдаушы нїктелерді ќолдануєа болатын жаєдайларды аныќтау. 
8 Наќты симптомєа, синдромєа жəне аурудыѕ нозологиялыќ тїріне байланысты 

дəстїрлі медицина жəне ХСЖ (МКБ)-10 сəйкес рецептер ќўрастыру. 
9 Ине шаншып емдеуде ќолданылатын арнайы диагностикасы: ќантамыр соєысы 

арќылы аныќтау, Фолль, ридараку, накатани жəне т.б. əдістерді ќолдана білуге 
жаттыєу. 

10 Амбулаториялыќ ќабылдауда болєан науќастарєа консультация беру. 
11 Фолль əдісі бойынша компьютерлік диагностика жасауєа жаттыєу. 
12 Жусаннан темекі жасауды їйрену. 
13 Ине шаншып емдейтін бґлмеде жўмыс істеу. 
14 Басќа бґлімшелердегі консультацияларєа жəне консилиумдарга ќатысу.
15 Конференцияларда баяндама, презентация жасауєа дайындалу. 
16 Кітапханада, Єаламторда жўмыс істеу. 

Микрожүйелерге ине шаншып емдеу
1 Амбулаториялыќ ќабылдауда болєан науќастарєа консультация беру.
2 Їйлеріне шаќырєан науќастарєа медициналыќ ќызмет кґрсету.
3 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
4 Конференцияларда баяндама, презентация жасауєа дайындалу.
5 Əртїрлі микрожїйелерде нїктелердіѕ орналасуын аныќтау.
6 Ќўлаќ ќалќанындаєы нїктелерді ќолданудыѕ рецептерін ќўрастыру. 
7 Су-джок микроакупунктура жїйесініѕ нїктелерін емдеуге ќолданєанда əртїрлі 

принциптер негізінде: сəйкестік жїйелері, рухани емдеу, хрониоакупунктура 
рецептер ќўрастыру. 
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8 Энергиялыќ конституция тїрлерін аныќтау. 
9 Сəйкестік жїйелерінде орналасќан акупунктуралыќ нїктелерді табу. 
10 Кітапханада, Єаламторда жўмыс істеу.

Фитотерапия
1 Науќастармен жўмыс істеу (науќастарды курациялау).
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу. 
3 Амбулаториялыќ ќабылдауда болєан науќастарєа консультация беру.
4 Конференцияларда баяндама, презентация жасауєа дайындалу.
5 Дəрілік ґсімдіктердіѕ тўќымдастыќ топтарын ќарастыру. 
6 Рецептер ќўрастыру. 
7 Кітапханада, Єаламторда жўмыс істеу.

Мануалдық терапия
1 Науќастармен жўмыс істеу (науќастарды курациялау).
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу. 
3 Ауруханалыќ ќабылдауда болєан науќастарєа консультация беру. 
4 Тірек-ќимыл аппаратыныѕ топографиялыќ анатомиясын оќып їйрену. 
5 Мануалдыќ диагностика жасау. 
6 Диагностикалыќ жəне емдеу ќўрал-жабдыќтарымен жўмыс істеуді їйрену. 
7 Тірек-ќимыл аппаратыныѕ патологияларында ќолданылатын мануалдыќ əдіс-

терді аныќтау. 
8 Конференцияларда баяндама, презентация жасауєа дайындалу.
9 Кітапханада, Єаламторда жўмыс істеу.

4 «Дəстүрлі терапияның өзекті мəселелері» бойынша пəннің біліктілікті 
жетілдіру  тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны 

4.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы
1 Ќазаќстан Республикасыныѕ денсаулыќ саќтау саласындаєы мекемелер жəне 

ўйымдардыѕ ќызметтерін аныќтайтын денсаулыќ саќтау саласындаєы заѕдары 
мен дирекциялыќ ќўжаттары. Ќазаќстан Республикасындаєы дəстїрлі терапия 
ќызметін ўйымдастыру. 

2 Дəстїрлі терапияныѕ теориялыќ жəне əдістемелік негіздері. Жїйе туралы ўєым 
жəне оныѕ тїрлері. Он, он екі жəне он тґрт бастамалы (элемент) жїйелер. 
туралы тїсінік.
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- к ќакому семейству, классу относится то или другое растение их синонимы. 
уметь:
- дать оценку течению заболевания и эффективности влияния фитотерапии;
- оценить возможные осложнения заболевания и осложнения, связанные с воздей-

ствием фитотерапии;
- оформить необходимую медицинскую документацию, предусмотренную законо-

дательством по здравоохранению в данной специальности;
- определить показания и противопоказания к назначению растительных лекар-

ственных средств во время беременности и детям различных возрастов;
- основы классической и резонансной гомеопатии, биорезонансной терапии;
- применять фитотерапию при заболеваниях терапевтическиого профиля, акушер-

ства и гинекологии, офтальмологии, отоларингологии, стоматологии, травматологии 
и ортопедии, хирургии, урологии.

В соответствии с требованиями специалист традиционной терапии по разделу ма-
нуальная терапия должен обладать 
знать:
- основы топографической анатомии областей тела;
- взаимосвязь функциональных систем организма и уровни их регуляции, воз-

растные периоды развития, основные анатомические и функциональные изменения 
органов опорно-двигательного аппарата, клиническую симптоматику и терапию не-
отложных состояний;

- общие и специальные методы исследования в мануальной терапии (в том числе 
и УЗИ);

- принципы, приемы и методы обезболивания в мануальной терапии, основные 
принципы терапии;

- основы фармакотерапии в мануальной терапии, влияние лекарственных препа-
ратов;

- основы медицинской реабилитологии в мануальной терапии, показания и проти-
вопоказания к санаторно-курортному лечению;

- основы рационального питания и принципы диетотерапии в висцеральной ману-
альной терапии;

- новые современные методы профилактики и лечения вертеброгенной патологии;
- эфферентные методы лечения в мануальной терапии;
- показания к госпитализации вертеброгенных больных;
- техника безопасности при работе с аппаратурой.
уметь:
- определять признаки регионарного постурального дисбаланса мышц и двига-

тельного стереотипа;
- определять анатомо-физиологические особенности и тестировать мышцы на 

уровне шейного отдела позвоночника, грудного отдела позвоночника и верхних ко-
нечностей, поясничного отдела позвоночника, таза и нижних конечностей, 

- применять приемы обработки мягких тканей;
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уметь:
- проводить пальпаторное и инструментальное тестирование по кистям и стопам;
- проводить специальные методы исследования, включающие (как минимум) ме-

ридианную мышечную диагностику, аппликационную диагностику, диагностику по 
духовным точкам;

- составлять энергетические конституции разных уровней;
- работать с восточным календарем;
- лечить по системам соответствия с использованием методик лечения по болевым 

точкам, по двум точкам, по трем точкам и по пяти ступеням;
- проводить локальное лечение по Шести Энергиям;
- лечить по бель-меридианам и бель-чакрам с использованием различных неинва-

зивных приемов;
- проводить лечение по объединенным энергиям и индивидуальным энергиям и на 

уровне меридианов и чакр;
- проводить лечение на уровне энергетической структуры и субструктуры на уров-

не меридианов и чакр;
- проводить лечение на эмоциональном и ментальном уровнях;
- лечить с использованием ногтевых пластинок и суставов кистей;
- проводить лечение с учетом энергий внешнего и внутреннего времени, включая ис-

пользование «открытых» точек, менг-хронопунктуру и лечение по «волне времени»;
- учитывать при проведении лечения принципы теории пространственных энер-

гий, направления и восточной нумерологии.

В соответствии с требованиями специалист традиционной терапии по разделу фи-
тотерапии должен обладать 
знать:
- механизм действия лекарственных растений на основные патологические про-

цессы и функции разных органов и систем;
- принципы оценки показателей общих и функциональных методов обследования 

больных, направляемых на фитотерапию;
- основные клинические симптомы и синдромы заболеваний, при которых исполь-

зуют фитотерапию;
- принципы использования фитотерапии для профилактики заболеваний и реаби-

литации больных;
- основы классической и резонансной гомеопатии, биорезонансной терапии;
- технологию приготовления настоек, настоев из сухих и свежих трав, собранных в 

различное время года, в зависимости от употребляемой для данного препарата части 
растения;

- правила приготовления мазей, масел и свечей;
- правила хранения и выдачи растительных лекарств;
- список ядовитых и сильнодействующих растений;
- методы исследования жидких растительных препаратов;
- совместимость лекарственных растений;
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3 Акупунктура нїктелері, каналдары жəне олардыѕ ішкі аєзалармен, 
жїйелермен байланыстары туралы дəстїрлі жəне ќазіргі кездегі ўєымдары. Он 
екі жїйеніѕ ќалыптасу механизмдері. 

4 Ќазіргі кездегі емдеуге ќолданылатын микрожїйелер. 
5 Фитотерапия мен ИМЕДИС рефлексодиагностика жəне биорезонанстыќ терапия.
6 Мануалдыќ тексерудіѕ жəне емдеудіѕ əдістемелері. 

4.2 Практикалық сабақтардың тақырыптық жоспарының үлгісі жəне 
мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны
1 Дəстїрлі терапияныѕ 

теориялыќ жəне 
əдістемелік негіздері. Ине 
шаншып емдеудіѕ əсер ету 
механизмдері

Дəстїрлі терапияныѕ теориялыќ жəне əдістемелік 
негіздері Сыртќы тіршіліктік ырєаќтардыѕ ќалып-
тасу механизмдері. Он екі жїйеніѕ ќалыптасу 
механизмдері. 

2 Акупунктура нїктелері, ка-
налдары жəне жїйелермен 
олардыѕ ішкі аєзалармен 
байланыстары туралы 
дəстїрлі жəне ќазіргі 
кездегі ўєымдары. Їлкен 
бірлестіктер. Аурулар мен 
патологиялардыѕ себептері

Їлкен бірлестіктер. «Жоєары-тґмен» принципі 
бойынша байланысќан алты деѕгей. Тай-ян, шао-
ян, ян-мин, тай-инь, цзюе-инь, шао-инь – белгілері 
кешендерін ќарастыру. Оларды емдеу əдістері. 
Алты əсер жəне аурулар себептері. Алты əсер: 
жылу, жел, ќўрєаќтыќ, ылєалдылыќ, ыстыќ, суыќ. 
Кґѕіл-кїй (эмоциялыќ) факторлары: ќуаныш, ашу, 
уайым, тереѕ ой, ќайєы, ќорќыныш, їрей.

3 Жїйелердіѕ орналасуы, 
ќызметтік маѕыздары жəне 
заќымдану белгілері. Бўл 
жїйелердегі аќпараттыќ 
нїктелердіѕ орналасуы, 
олардыѕ ерекшеліктері 
жəне ем ќолдануєа 
корсетімдер

Ґкпе, тоќішек, асќазан, талаќ жəне жїрек, 
ашыішек, ќуыќ, бїйрек, Синь-бао жəне Сань-цзяо, 
ґтќалта, бауыр, Ду-май жəне Жэнь-май жїйе-
лерініѕ орналасуы, ќызметтік маѕыздары жəне 
ауытќу белгілері. Бўл жїйелердегі аќпараттыќ 
нїктелердіѕ орналасуы, олардыѕ ерекшеліктері 
жəне ем ќолдану кґрсетулері. 

4 Нерв жїйесі ауруларын 
ине шаншып емдеу

Шеткі нерв жїйесініѕ ауруларын, невроздарды 
жəне ауыру синдромын, бас ауыруын, бас ќан та-
мырлары ауруларын ине шаншып емдеу. 

5 Ішкі жїйелер ауруларын 
ине шаншып емдеу.

Тыныс, алу, ќан айналу, асќорыту жїйелері, ішкі 
секреция бездерініѕ кейбір ауруларын ине шан-
шып емдеу.

6 Ине шаншып емдеуді пе-
диатрияда, хирургияда

Ине шаншып емдеуді балаларда ќолдану ерек-
шеліктері. Ине шаншып емделетін нозологиялыќ
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жəне анестезиологияда, 
гинекологияда, жыныстыќ 
ауытќуларда ќолдану

формалардыѕ клиникалыќ сипаттамалары.

7 Адам денесіндегі 
микрожїйелердіѕ салы-
стырмалы сипаттамалары

Адам денесіндегі макро- жəне микрожїйелердіѕ 
салыстырмалы сипаттары. Аурикулотерапия. Ска-
льпотерапия.

8 Ќол басы жəне аяќ 
басыныѕ сəйкестілік 
жїйелері. Адамныѕ 
энергиялыќ жїйесі

Сəйкестілік жїйелер ўєымын тїсіндіретін жал-
пы теориялыќ принциптер. Дїние ќўрылымын 
танудыѕ голографиялыќ принциптері. Ўќсастыќ-
тар принципі. Сəйкестілік жїйелері бойынша 
емдеудіѕ негізгі принциптері жəне əдістемесі. 
Энергиялыќ жїйелердіѕ ќўрылымы. Кґздер (ча-
кралар) жəне меридиандар энергиялыќ жїйеніѕ 
бірлігі есебінде. Кґздер жəне меридиандардаєы 
энергиялыќ нїктелердіѕ орналасуы. Энергиялыќ 
конституция концепциясы. Энергиялыќ конститу-
циялардыѕ кґп деѕгейлілігі жəне əр тїрлілігі. 

9 СДТ диагностика. Оныѕ 
жалпы сипаттамасы 
жəне принциптері. 
Метафизикалыќ емдеу

СДТ диагностика тїрлері жəне негізгі əдістері. 
6 Ки бойынша диагнозды аныќтау. Аймаќтыќ, 
ќызметтік, жасќа байланысты, маусымєа жəне т.б. 
байланысты аныќтау тїрлері. СДТ-даєы аныќ-
таудыѕ арнаулы тїрлері: ќан тамыры соєуына бай-
ланысты, бўлшыќеттер меридиандарына, аппли-
кациялыќ, рухани нїктелер арќылы тестілеу. 
Бель-меридиандар жəне бель-кґздер арќылы ем-
деу – энергия аєымдарын реттеу. Негізгі нїктелер 
арќылы емдеу. Энергиялыќ конституцияныѕ 
əртїрлі деѕгейлерінде емдеу. Эмоциялыќ жəне 
менталдыќ деѕгейлерде емдеу.

10 Дəрілік ґсімдіктер фарма-
кологиясы. Фитотерапия 
мен ИМЕДИС рефлек-
содиагностика жəне 
биорезонанстыќ терапия

Дəрілік ґсімдіктердіѕ негізгі тїрлерін дайындау 
технологиясы. Дəрілік ґсімдіктерді саќтау жəне 
беру ережелері. Фитотерапияны физиотерапия мен 
санаторияларда ќолдану. Фитотерапия мен ИМЕ-
ДИС рефлексодиагностикасы мен биорезонанстыќ 
терапиясы.

11 Мануалдыќ тексеру 
əдістері

Мануалдыќ тексерудіѕ жалпы їлгісі. Бўлшыќеттер 
жїйесін зерттеу əдістемесі, сегменттер мен бу-
ындар пальпациясы. Фазалыќ жəне постуралдыќ 
бўлшыќет топтары. Бўлшыќеттерді реттеудіѕ  
жəне координациялаудыѕ бўзлыстары. Омыртќа 
баєанасыныѕ статодинамикалыќ сипаттамасы. 
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- предусматривать возможные осложнения рефлексотерапии;
- оказывать скорую рефлексотерапевтическую помощь;
- использовать рефлексотерапию как самостоятельный метод лечения и как эле-

мент комплексного лечения при всех нозологаческих формах, имеющих показания 
к ее применению.

В соответствии с требованиями специалист традиционной терапии по разделу 
иглотерапия микросистем должен 
знать:
- микропунктурные системы, используемые в современной медицине;
- потенциальные лечебные возможности Су-Джок терапии, круг показаний для ис-

пользования Су-Джок терапии;
- основные древневосточные философские и медицинские концепции в теории 

су-джок терапии (закон Гомо-Гетеро,концепция Восьми Начал, теория Трех Начал, 
учение о Шести энергиях);

- общие теоретические принципы, обеспечивающие понимание систем соответ-
ствия;

- голографический принцип построения мироздания;
- принцип подобия и его значение для понимания систем соответствия;
- трехуровневое строение мира и его отражение в системах соответствия;
- классификация систем соответствия;
- понятие осей отражения и принципы их использования при поиске лечебных точек;
- объединенные системы соответствия, виды и особенности различных систем со-

ответствия этого класса;
- общие принципы лечения по системам соответствия;
- особенности различных методик, используемых в лечении по системам соответ-

ствия;
- энергетическая система тела человека; общие представления; место и роль энер-

гетической системы в организме;
- объединение системы чакр с системой акупунктурных меридианов на основе тео-

рии Восьми Начал;
- перенос представлений об энергетической системе тела человека на кисти, стопы 

и ушные раковины; бель-меридианы и бель-чакры;
- уровни энергетической системы; голографический принцип при рассмотрении 

разных уровней энергетической системы;
- концепция энергетической конституции; принципы формирования, виды и уров-

ни энергетических конституций;
- общие подходы и принципы диагностики в су-джок терапии;
- специальные приемы диагностики в су-джок терапии: пульсовая диагностика, 

«Небо-Человек-Земля», мышечная, аппликационная, компьютерная и др. виды диа-
гностики;

- метафизическое лечение; особенности метафизических методов лечения, их от-
ношение к лечению на физическом уровне;
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способы уточнения локализации, показания к использованию, их диагностическое и 
терапевтическое значение;

- специальные методы диагностики, применяемые в рефлексотерапии, основанные 
на измерении биоэлектрических, температурных, морфологических и физиологиче-
ских параметров точек акупунктуры; диагностическое значение и интерпретацию 
показателей, регистрируемых с точек акупунктуры;

- механизмы рефлексотерапии, реализуемые соматической и вегетативной нервной 
системами, периферические и центральные уровни развития лечебных эффектов;

- механизмы развития рефлекторной анальгезии, современную теорию боли, мор-
фофункциональную организацию ноцицептивной и антиноцицептивной систем ор-
ганизма;

- биохимические и биофизические основы рефлексотерапии, другие разделы фун-
даментальных медико-биологических наук, предусмотренные унифицированной 
программой подготовки рефлексотерапевта;

- общие принципы и конкретные схемы сочетания методов рефлексотерапии с дру-
гими методами лечения, профилактики и реабилитации при различных заболеваниях 
и патологических состояниях;

- применение методов рефлексотерапии во всех областях клинической медицины, 
где они не противопоказаны.
уметь:
- организовать и провести прием первичных больных различного профиля в амбу-

латорных и стационарных условиях;
- получать информацию об общем состоянии пациента и заболевании, применять 

объективные методы обследования больного, выявлять общие и специфические при-
знаки заболевания в соответствии с современными общепринятыми медицинскими 
критериями;

- определять необходимые взаимодополняющие общие и специальные методы ис-
следования и проводить анализ полученных данных;

- использование рефлексотерапии при диспансерном наблюдении в профилактиче-
ских и реабилитационных целях, в санаторно-курортных учреждениях.

- провести клинический осмотр больного, поставить диагноз согласно современ-
ной нозологической номенклатуре и провести дифференциальную диагностику со 
смежной патологией;

- провести специальную диагностику функционального состояния акупунктурных 
каналов и микроакупунктурных систем, используя пальпаторные, инструментальные 
и аппаратно-программные и другие методы, предусмотренные унифицированной 
программой;

- выявить показания и противопоказания для рефлексотерапии;
- определить оптимальные для данного больного методы рефлексотерапии, их со-

четание и использование в комплексном лечении;
- провести классические (иглоукалывание, прижигание) и современные (электри-

ческие, лазерные и др.) 
- лечебные методы воздействий на точки акупунктуры и микроакупунтурных си-

стем;
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Жамбастыѕ, омыртќа баєанасыныѕ бел, кґкірек 
жəне мойын бґлімдерініѕ, ќабыртќалардыѕ жає-
дайын мануалдыќ диагностикасы. Мануалдыќ 
диагнозды тўжырымдау жəне аныќтау ќортын-
даларыныѕ деректерін ќўжатќа толтыру. 

12 Мануалдыќ емдеу əдістері Омыртќа баєанасыныѕ мойын, кґкірек жəне бел 
бґлімдерінде, сегізкґз-мыќын жəне сегізкґз-
ќўйымшаќ буындарында ќолданылатын мануал-
дыќ əдістер. 

4.3 Тыңдарманның өзіндік жұмысы (ТӨЖ) жоспарының үлгісі

№ ТӨЖ мазмұны
1 Науќастармен жўмыс істеу (науќастарды курациялау). 
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу. 
3 Он, он екі жəне он тґрт бастамалы (элементті) жїйелердіѕ салыстырмалы си-

паттарын жəне олардыѕ айырмашылыќтарын ќарастыру. 
4 Аќпарат ќабылдаушы нїктелердіѕ жəне жїйелердіѕ орналасуын, ќўрылымдыќ 

ерекшеліктерін, ќолдануєа болатын жаєдайларын ќарастыру 
5 Стандартты нїктелердіѕ орналасуы: ежелгі, Ло-нїктелер, тўраќтандырушы 

жəне т.б., оларды ќолдану ерекшеліктерімен танысу. 
6 Наќты симптомєа, синдромєа жəне аурудыѕ нозологиялыќ тїріне байланысты 

дəстїрлі медицина жəне ХСЖ (МКБ)-10 сəйкес рецептер ќўрастыру.
7 Дəстїрлі терапияда ќолданылатын арнайы диагностиканы: ќан тамыры соєысы 

арќылы аныќтау, Фолль, ридараку, накатани жəне т.б. əдістерді ќолдана білуге 
жаттыєу. 

8 Əртїрлі микрожїйелерде орналасќан нїктелердіѕ топографиясын жəне 
ќолдануєа болатын ауруларын ќарастыру. 

9 Су-джок микроакупунктура жїйесініѕ нїктелерін науќастарды емдеуге 
ќолданєанда əртїрлі принциптер негізінде: сəйкестік жїйелері, рухани емдеу, 
хрониоакупунктура рецептер ќўрастыру. 

10 Энергиялыќ конституция тїрлерін аныќтау.
11 Фитотерапиядан рецептер ќўрастыру.
12 Тірек-ќимыл аппаратыныѕ патологияларында ќолданылатын мануалдыќ 

əдістерді аныќтау.
13 Амбулаториялыќ ќабылдауда болєан науќастарєа консультация беру. 
14 Басќа бґлімшелердегі консультацияєа жəне консилиумдарга ќатысу.
15 Конференцияларда баяндама, презентация жасауєа дайындалу. 
16 Кітапханада, Єаламторда жўмыс істеу. 
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5 Оқу жəне оқыту əдістері

Дəрістер: шолу, проблемалыќ. 
Практикалық сабақтар жəне семинарлар: науќасты курациялау, медициналыќ 

ќўжаттамаларды жїргізу, емдеу-алдын-алу мекемелерініѕ əр тїрлі бґлімшелерінде 
жўмыс істеу, дəрігерлердіѕ аралауына, кїрделі науќастарды талдау, шаєын топтар-
мен жўмыс жасау, пікір алысу, презентация, кері байланыс, єылыми-практикалыќ 
конференцияларєа ќатысу жəне ўйымдастыру.
Тыңдарманның өзіндік жұмысы (ТӨЖ): бґлмелердегі науќастарєа курация 

жасау, амбулаториялыќ ќабылдауларда болу, емдеу-алдын-алу ўйымдарындаєы əр 
тїрлі бґлімшелерінде жўмыс істеу, оќу-єылыми əдебиеттермен жəне баќылау-ґлшеу 
аспаптарымен жўмыс істеу, сырќатнама толтыру, презентация дайындау, фантомдар 
жəне муляждар арќылы ґз машыќтарды ныєайту.

6 Клиникалық база

Ауруханалардыѕ терапия, нерв аурулары бґлімшелері, БМЖЖ мекемесі (емха-
налар, ЖДА, диспансерлердіѕ амбулаториялыќ бґлімшелері, ауруханалар), функ-
ционалдыќ диагностика бґлімшелері, клиникалыќ жəне бактериологиялыќ зертхана-
лар, ауруханалардыѕ ќабылдау бґлімшелері, жедел жəрдем станциялары.
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- отраслевые стандарты объемов обследования и лечения в традиционной терапии;
- основы медицинской этики и деонтологии;
- основные вопросы экономики вздравоохранении;
- принципы планирования деятельности и отчетности учреждений службы тради-

ционной терапии ;
- методику проверки организации службы традиционной терапии в структурах ор-

ганов управления здравоохранением;
- основы социальной гигиены и санитарно-эпидемиологической службы;
- основы гигиенического воспитания населения и пропаганда здорового образа 

жизни;
- общие принципы и основные методы клинической, инструментальной и лабора-

торной диагностики функционального состояния органов и систем организма;
- этиологию, патогенез, клиническую симптоматику, особенности течения,
принципы комплексного лечения основных заболеваний;

уметь:
- получить полную информацию о причинах и особенностях заболевания от боль-

ного и сопровождающих лиц;
- оценить тяжесть состояния больного и оказать ему необходимую срочную помощь;
- владеть методами общеклинического обследования больных с заболеваниями 

внутренних органов и нервной системы;
- определить необходимость в специальных (лабораторных, рентгенологических, 

инструментальных и др.) методах исследования и дать правильную интерпретацию 
их результатов;

- определить необходимость дополнительных консультаций и профиль нужных 
специалистов;

- оформлять медицинскую документацию, применять статистические методы в 
здравоохранении, использовать персональный компьютер;

- проводить санитарно-просветительную работу среди населения;
- применять необходимые в работе врача принципы психологии общения, основ-

ные психотерапевтические навыки;
- назначать и проводить необходимое лечение методами традиционной терапии и 

комплексное лечение с их использованием.

В соответствии с требованиями специалист традиционной терапии по разделу 
иглотерапии должен 
знать:
- общую методологию и основополагающие теоретические концепции традицион-

ной акупунктуры;
- традиционную и современную теории механизмов лечебного, профилактическо-

го и реабилитационного действия средств и методов рефлексотерапии, показания и 
противопоказания к их использованию;

- топографию корпоральных акупунктурных каналов и точек, их классификацию, 
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1 Пояснительная записка

Введение
Концепция развития системы здравоохранения и медицинской науки базируется на 

обеспечении отрасли высоко квалифицированными кадрами.
Решение этой проблемы неразрывно связано с постоянным совершенствованием 

дополнительного медицинского образования, преемственности и непрерывности, 
повышения уровня и качества образовательного процесса на основе новейших до-
стижений науки, практики и технического прогресса.
Создание стандарта дополнительного медицинского образования специалиста - 

врача традиционной терапии, предусматривает унификацию требований к уровню 
знаний, умений и практических навыков на всех этапах и ступенях профессиональ-
ной деятельности.

Цель дисциплины: овладение теорией и практической традиционной терапией, 
совершенствование знаний и умений по общим закономерностям развития патологи-
ческих процессов, определяющих возникновение и течение заболеваний, а также от-
дельных синдромов и симптомов с точки зрения традиционной медицины, освоение 
методов лечения традиционной терапии, изучение вопросов организации службы 
традиционной терапии, овладение практическими навыками работы на аппаратах, 
овладение принципами выбора вида традиционной терапии для лечения, профилак-
тики и реабилитации больных с различными формами патологии. 

Задачи дисциплины: овладение знаниями, умениями и практическими навыками, 
необходимыми для самостоятельной работы в должности cпециалиста по традици-
онной терапии (иглотерапевт, су-джок терапевт, фитотерапевт, гирудотерапевт, ману-
альный терапевт, гомеопат и др.).

Конечные результаты обучения

В соответствии с требованиями специальности традиционной терапии слуша-
тель должен
знать:
- основы законодательства о здравоохранении и директивные документы, опреде-

ляющие деятельность органов и учреждений здравоохранения Республики Казахстан;
- предмет, содержание, задачи и разделы традиционной терапии как самостоя-

тельной комплексной клинической дисциплины, содержание основных научно-
практических направлений традиционной терапии;

- организацию службы традиционной терапии в РК, ее организационно- методи-
ческую структуру, действующие инструктивно- методические документы; задачи 
и структуру региональных и областных клинических центров (отделов, кабинетов) 
традиционной терапии;

- основы юридического права в традиционной терапии;
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